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Ucebni osnovy

IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev $koly: Stedni odborna skola a Stfedni odborné ucdilisté Slany, pfispévkova organizace
Adresa: Hlavackovo nam. 673, 274 01 Slany

Ziizovatel: Stiedocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kéd oboru: 65-51-H/01

Nazev RVP: Kuchar — ¢isnik

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchat — ¢isnik

S’tupel‘i poskytovaného vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Uroven vzdélavani EQF: EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Jméno Feditele: Mgr. Monika Kasparova

Kontakty: tel. 312 522 286

skola@sosasouslany.cz
www.sosasouslany.cz
https://www.facebook.com/sosasouslany

https://www.instagram.com/sosasouslany

Platnost od 1. 9. 2023 pocinaje 1. ro¢nikem

DoSlo ke zméné nazvu Skoly, pivodni SVP je platny od 1.9.2023 pod ¢islem jednacim
1406/2023/ISSKL.
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PROFIL ABSOLVENTA
Nazev instituce: Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté Slany, ptispévkova organizace
Nazev SVP: Kucha¥ — i$nik
Kad: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchafr — ¢iSnik
Datum platnosti: 1.9.2023

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchai nebo c¢iSnik. Uplatnéni najde zejména v pozici
zaméstnance ve velkych, sttedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskani nezbytné praxe
v oboru je pripraven na soukromé podnikéani v oblasti gastronomie.

Po absolvovani zavére¢nych zkousek se mize absolvent uchazet o pfijeti do nastavbového studia pro
absolventy tfiletych u¢ebnich obort. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru
riznymi Skolenimi a kurzy.

Ocekavané kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence:

1. Klicové kompetence
a) Kompetence k uéeni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzd€lavani, tzn. ze absolventi by
méli:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si
poznamky

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné svych zkusSenosti i zkuSenosti
jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

b) Kompetence k FesSeni problémiu

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. zZe absolventi by méli:
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porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pii feseni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formée
v riznych uéebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primétené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a jazykoveé
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt, popt. projevi jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

d) Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé¢ poznani své
osobnosti priméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. Ze absolventi by

méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivne ovliviiovat, byt piipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikoltl, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim v ptistupu k druhym

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SOS a SOU Slany
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot

v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat

k uplatinovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznévat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné

predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
komunikovat vhodné s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatelti a pracovnikt

rozumet podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani

dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi

g) Matematické kompetence

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
ruznych Zivotnich situacich, efektivn€ hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkolt, umét je popsat a vyuzit
pro dané feSeni

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
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- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v béznych Zivotnich i
pracovnich situacich
h) Kompetence vyuzZivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplikaénim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje
informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacn a) Kompetence k uceni

Absolvent je pfipraven v ramci kompetence k uéeni:

- efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a
cile svého dalsiho vzdélavani
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
- uplatnovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
poznamky
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych zkusSenosti i zkusenosti
jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi
- znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
b) Kompetence k FeSeni problému

Absolvent je pfipraven v ramci kompetence Kk FeSeni problému:

VoW e

samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni
problému, navrhnout zpasob feseni, popt. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mySleni a myslenkové operace

- volit prostiedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

¢) Komunikativni kompetence

Absolvent je pfipraven v rdmci kompetence komunikativni:
- vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich

- vyjadrovat se pfimétené ui€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravng

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textd, popt. projevu jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazycném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce
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- dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni forme)

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykil pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

d) Personalni a socidlni kompetence

Absolvent je pfipraven v ramci personalni a socialni kompetence

- stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti
z4jmové 1 pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztaht

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivne ovliviiovat, byt piipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finanéné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptim v ptistupu k druhym

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent je pfipraven v ramci ob¢anské kompetence a kulturniho povédomi:
- uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zZivot

v demokratické spolecnosti a dodrzovat je, jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve sveéte

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent je pfipraven v ramci kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskvm aktivitam:
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- optimaln¢ vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspésné uplatnéni ve svéte
prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho
ucent

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

- umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikt

- rozumét podstaté a principim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani

- dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, se svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi

g) Matematické kompetence

Absolvent je pfipraven v rdmci matematické kompetence:
- vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s

financemi

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tikolti, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych Zivotnich i
pracovnich situacich
h) Kompetence vyuZivat prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Absolvent je pfipraven v ramci kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich
technologii a pracovat s informacemi:
- pracovat s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s

dalsimi prosttedky ICT a vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovat s
informacemi
- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii
- pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
- ucit se pouzivat nové aplikace
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvetové sité Internet
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich a
komunikaénich technologii
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny
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2. 0dborné kompetence

Odborné kompetence jsou pilitem odborné pfipravy v oboru vzdé€lani, jednéd se o souhrn teoretické a
praktické piipravy. Odborné kompetence v sobé zahrnuji znalosti, dovednosti a postoje ziskané
v prub¢hu vzdélavani v oboru. Absolvent oboru vzdélani Kuchai — ¢iSnik disponuje zakladnimi
kompetencemi, které jsou spole¢né pro ob& zaméteni.

Absolvent je pfipraven v ramci odbornych kompetenci:

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

dodrzovat bezpecnost prace, chapat ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnikd i hostl, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni
zévad a moznych rizik

znat systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umét uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace)

byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokézat prvni pomoc sami poskytnout

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

chépat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace
dodrzovat stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbat na zabezpeCovani parametrii (standardi) kvality procesti, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovat pozadavky klienta (zdkaznika, hosta)

c¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

znat vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni

zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv na zivotni
prostiedi, socialni dopady

efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky

nakladat se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a

s ohledem na Zivotni prostiedi

d) Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

mit piehled o vyziveé a novych trendech ve stravovani, znat zésady racionalni vyzivy, druhy
zékladnich diet a alternativni zpasoby stravovani

rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti

vyuzivat vlastnosti potravin a népoji pro technologickou upravu

spravné vyuzivat zptsoby skladovani potravin a napoja

sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel

e) Ovladat technologii pripravy pokrmiu véetné hygienickych zasad

12

uplatiovat zasady hygieny v gastronomii a systém HACCP

ovladat technologické postupy pfipravy pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni
kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy, esteticky dohotovovat a expedovat vyrobky
pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

objasnit a vyuZzivat kulinatské dovednosti
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f) Ovladat techniku odbytu
- ovladat druhy a techniku odbytu
- volit vhodné zplisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské prilezitosti, pouzivat
vhodny inventar
- spoleCensky vystupovat a profesionalné jednat ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
- dbat na estetiku pracovniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech

g) Vykonavat obchodné-provozni aktivity
- sjednavat odbyt vyrobki, zbozi a sluzeb
- ptipravovat podklady pro nakup surovin a dal$iho materidlu
- zkontrolovat deklarovany druh surovin a gramaz
- posoudit senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin
- sestavovat kalkulace cen vyrobki a sluzeb
- orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
- sestavovat nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riiznych kritérii
- vyuzivat marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivat prostfedky podpory prodeje
- vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou

Zpusob ukoncéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen dosaZeného vzdélani

Vzdélavani se ukonCuje zavéreénou zkouSkou dle platnych piedpist. Dokladem o dosaZeni stupné
stiedniho vzdélani je vysvéd&eni o zavére¢né zkousce a vyuéni list. Zak mize konat zavéreténou
zkousku, pokud uspésné ukoncil posledni ro¢nik stfedniho vzdélavani.

Obsah a organizace zévérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy (Skolskym zdkonem a ptislusSnym
provadécim pravnim pfedpisem). Zavérecna zkousSka je dana aktudlnim jednotnym celostatnim
zadanim zavérené zkousky. Sklada se z pisemné, praktické a ustni zkousky.

Pisemna zkouska se sklada z obsahovych okruhti odbornych predméti. Pii praktické zkousce zak
zhotovuje zadané pokrmy dle témat jednotného zadani. Soucasti hodnoceni praktické zkousky je
Samostatna odborna prace (SOP) z odbornych predmétt.

U ustni zkousky si vylosuje zak jedno téma, které obsahuje otazky z odbornych predméti:
Technologie, Potraviny a vyziva, Stolnieni a otazky ze Svéta prace.
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Vzdélavaci program smeétuje k pripraveé flexibilniho absolventa, schopného zaclenit se v relativné
kratké dobé po ukonceni ptipravy (resp. postupné jiz béhem ni) do obCanské spolecnosti, v profesni
sféfe pak schopného vykonu nékolika piibuznych povolani. Cilem je vytvafet a rozvijet profesni
schopnosti a vlastnosti zaki veetné umeéni jednat se spolupracovniky a zakazniky, estetického citéni a
vztahu k zivotnimu prostiedi. Dulezitou soucasti vychovy je vyucovani odbornému vycviku ve
spolupraci s podnikatelskou sférou v provoznich podminkach, popf. v podminkach jim se co nejvice
blizicich.

1. Celkové pojeti vzdélavani

Cilem vzd€lavani je naucit zaky potfebnym teoretickym védomostem a praktickym dovednostem, aby
ziskali pottebné klicové odborné a obcCanské kompetence, umoznit zakiim ziskat hlubsi piehled
o problematice ¢innosti v oboru.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pripravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu prace,
bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Zakladni metodou vyuky je interakce ucitel — zak, tato metoda je vyuZzivana v ramci teoretického i
praktického vyucovani. Ve vyuce jsou realizovany rizné vyukové metody. Vzdy jde o vzajemnou
spolupraci ucitele a zaka, ucitel akceptuje socidlni, psychologické a somatické zvlastnosti jednotlivého
zéka a zak se na zéklad¢ svobodnych aktivit ztotoziiuje se stanovenym cilem vyuky. Ucitel a zak
spoleéné pracuji na naplnéni stanoveného cile. Cim vice je zék zapojen do samotného procesu ucent,
tim vice informaci a schopnosti ziskava.

Ve vyuce jsou nejvice vyuzivany dvé metody: informacné receptivni metoda a reproduktivni metoda,
které zajist'uji osvojovani hotovych poznatki a ¢innosti. Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho
uciva a vysledkt vzdélavani, kterého se ma dosdhnout. Ucitelé voli metody podle potieb a zkuSenosti
a s ohledem na charakter vyucovaného predmétu. Uplatiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci
zakl a nejcastéji se opira o zajem o zvoleny obor. Aplika¢ni ptiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych predméti. Diraz je kladen na podporovani samostatné prace zaki, predevsim
na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem
odpovidajiciho sebehodnoceni, poznani svych moznosti a ovliviiovani zdkovskych postoji. Vyuzivany
jsou samostatné prace zakl, skupinové prace, referaty, prezentace pisemné, Ustni a jiné, spolecné
hodnoceni, analyza vysledkd.

Dutlezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomicek v rizné formé, které zakovi
usnadiiuji pochopeni uciva, jako vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukova
videa, exkurze. K procvi¢ovani a upevilovani uciva se vyuzivaji rdzné formy ustnich, pisemnych a
praktickych cvi¢eni, soutéze, simula¢ni metody, projekty apod.

Ucebni obor je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zakd pfi uplatnéni tvotivého a logického
mysleni a estetického vnimani. Pedagogicti pracovnici vedou zaky k trp€livé a soustavné praci a
usiluji o to, aby si Zaci vytvotili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.
Vzdélavaci program umoziuje ziskani vseobecnych a odbornych védomosti, manudlnich a
intelektovych dovednosti, jez jsou dulezité pro vykon profese kuchat — ¢isnik.

Ucivo odbornych pfedméti je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa
v riznych forméch provoznich jednotek v regionu. Cilem vzdé€lavaciho programu je poskytnout
zaktm urcité mnozstvi vSeobecnych a odbornych poznatki, védomosti a dovednosti pro vykon profese
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kuchat — ¢iSnik. VSeobecné vzdélavaci predméty rozSifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a
dovednosti a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani.

N2

odbornych védomosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti nutné
pro ziskani profesionalnich navykt v gastronomickych provozech, upeviiuji se zde dovednosti ziskané
praktickou ¢innosti i teoretickou pfipravou, utvareji se potiebné profesionalni navyky.

V pribéhu studia mohou zici absolvovat barmansky kurz a ziskat certifikat, kurz vyfezavani ovoce
(carving).

2. Zpusoby rozvoje klicovych kompetenci

Velky diraz je kladen na vytvareni mezipredmétovych vazeb, které rozsifuji klicové kompetence zaka.
Soucésti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertti, odborné exkurze, soutéze,
skupinové projekty a riizné formy zapojeni zakt do prezentacnich akci skoly.

Praktické vyucCovani umoziuje zakim vyuziti teoretickych poznatkdi v praxi, ovéfeni a rozsifeni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potiebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu pii
provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouZzit nabyté znalosti pfi feseni a
plnéni praktickych ukold. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni tkold a kvalitu vykonané prace
jednotlivee 1 kolektivu. Pouzivané metody rozviji komunikani dovednosti, estetické citéni,
upeviiovani pracovnich navykid. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych
pracovist’ a exkurze. Tyto pfilezitosti rozsifuji odborné znalosti a dovednosti zak.

Celkovy zpusob zivota Skoly, vSechny procesy, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu vyucujicich i
ostatnich pracovnikl $koly jsou zaloZeny na principech rozvoje demokratické obcanské spolecnosti,
na pravidlech pro profesni uplatnéni v ramci moderniho dynamického trhu prace i na strategii
vSestranné aplikace informacnich a komunikacnich technologii ve vSech oblastech prace skoly.

3. Zpuasoby zaclenéni priiirezovych témat do vyuky
a) Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcCanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji a
hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak
pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obCanské gramotnosti zakd, tj.
osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima Skoly, oteviené k rodictim a k §ir$i obcanské komunité v misté skoly.

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tieba mit dostatecné rozvinuté klicové kompetence
(komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence k feSeni problémi a
k praci s informacemi), proto je jejich rozvijeni pii vychové k demokratickému obcanstvi velmi
vyznamné.

Krom¢ toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- meéli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnost moralniho usudku

- byli pfipraveni klast si zdkladni existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feseni

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
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dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetfejné zajmy a ve prospech
jinych lidi, zejména socialné pottebnych, doma i v jinych zemich

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
a zachovat pro budouci generace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a
dovednosti z téchto oblasti:

osobnost a jeji rozvoj

komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt

spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi
stat, politicky systém, politika, soudoby svét

masova média

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot

Teziste realizace prifezového tématu jsou:

v disledn¢ a promyslené provadéné etické vychove, vedouci k obcanskym ctnostem
(humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi, pomoc, odpovédnost, spoluprace, aktivita pro
dobré véci...). Obcanské ctnosti tizce souviseji s tim, jaky je ¢lovek ve svém soukromi — v
nevetejné oblasti svého prozivani a jednani. Ke skutecnému lidstvi a dobré moralce,
projevujici se v prosocialnim chovani, by mély vést vSechny vyucovaci predméty — vSechny
slozky skolniho kurikula, a to pfedevsim pouzitim prozitkové vyukové strategie, ktera
obsahuje pfijeti zaka ucitelem i skupinou zaki, pozitivni motivaci, prozitek zakova tspéchu.
Cilem je kladny pfistup zaka k sob&é samému a z toho pramenici kladny pfistup zaka k
zivotu, k ostatnim lidem, k Zivé i nezivé ptirod€, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé
vytvareji

ve vytvoreni demokratického klimatu $koly (napf. dobré ptatelské vztahy mezi uéiteli a Zaky
a mezi zaky navzajem)

v nalezitém rozvrzeni prvkl prutfezového tématu do jednotlivych ¢asti Skolniho vzdélavaciho
programu véetné planované ¢innosti zakti mimo vyucovani

v cilevédomém Usili o dobré znalosti a dovednosti zaku, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti a
dovednosti budou zaci nejvice ziskavat ve vyucovacich predmétech zamétenych na vychovu
k obcanstvi a spolecenskovédni vzdélavani, tedy napt. v obCanské nauce, v zakladech
spole¢enskych véd nebo v déjepisu

v promysleném a funkénim pouzivani strategii vyuky, napt. pouzivani aktivizujicich metod a
forem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné
diskusni a simula¢ni metody, metody smétujici k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji
funk¢ni gramotnosti zakd (tj. schopnost Cist textovy material s porozuménim, interpretovat
jej, hodnotit a pouzivat pro rizné ucely) atp.

v realizaci medialni vychovy

b) Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU véetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho

realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k
zivotu ve vSech jeho formach.

Prafezové téma Clovek a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje
a ovliviiuje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakd poukazuje na vlivy
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pracovnich cinnosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zijmu
udrzitelnosti rozvoje. Priifezové téma je zaclenéno ve Skolnim vzdélavacim programu do cili
vzdélavani a vysledki vzdélavani v riznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se
v prufezovém tématu propojuji a dopliuji tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti
v prirodé, ve spolecnosti, mezi ptirodou a ¢lovékem a jeho zivotnim prostfedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno piedevsim do ptirodovédného
vzdélavani v predmétech ekologie, chemie, dile je =zaclenéno ve vzdé€lavacich oblastech
spole¢enskovédniho vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.

V odborné sloZce je prufezové téma diferencované zaclenéno do obsahovych okruhi podle charakteru
oborll vzdélani. Zaméfuje se zejména na materidlové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho
prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi, na technické a technologické procesy a
fidici ¢innosti.

Hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- chapali postaveni ¢lovéka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- respektovali principy udrzitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- samostatné a aktivn€ poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v piimych kontaktech
s prostiedim a z riznych informacnich zdroja

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivn€ podilet na feSeni
environmentalnich problému

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani

- dokazali esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Pfinos tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni

- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojli ve vztahu k zivotnimu prostiedi
(etickych, citovych, estetickych apod.)

- socialné-komunikativni, zamétené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdivodnovat své
nazory, zprostitedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostredi a
pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

Obsah tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota,
o ekologické ptizptisobivosti, o vzajemnych vztazich organismt a prostfedi, o struktuie a
funkci ekosystémti, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystému i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostedi na lidské zdravi)

- moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti
rozvoje)
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Priutezové téma realizuje tento Skolni vzd€lavaci program predevsim ve vyucovacich pfedmétech
Chemie, Ekologie, které zakiim doplni poznatky o ekologii a zivotnim prostiedi, a také komplexni
pohled na udrZitelny rozvoj v ob&anském Zivoté a v daném oboru vzdélani. Zaci si uvédoméni vlastni
odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostfedi. Dale je téma realizovano také v ramci jednotlivych
vyucovacich pfedmétl vSeobecné vzdélavaci i odborné slozky vzdélavani, soucasné také v praktickém
vyucovani (spravné nakladani s odpady, vyuzivani ispornych spotiebict, stroji a postupti, dodrzovani
pozadavki na bezpecnost a hygienu prace).

Pro realizaci environmentalniho vzdélavani plisobi na Skole koordinator environmentalni vychovy,
ktery kazdy rok zpracovava plan environmentalnich akci. Tyto akce organizuje, zajistuje a
vyhodnocuje.

¢) Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zdka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni zZivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak
osvoji znalosti, a pfedev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota, které vyuzije pro cilené
planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani a seberealizaci
v profesnich zamérech. Zarovein se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast
Zivota.

Téma Clovek a svét prace prispiva k napliiovani cilti vzdélavani rozvojem téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvateni profesni kariéry

- pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
- komunikacni dovednosti a sebeprezentace

- otevienost vici celozivotnimu uceni

Uskuteciiovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot

- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti

- motivovat zéka k celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj

- seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptilezitosti

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informac¢nich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zamé&stnancti a
zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, v¢etné klicovych pravnich predpist

- predstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

Skola nahlizi na kariérové vzdélavani z téchto pohledi:
1) Individualni pFriprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam,
ptistupu k uceni a studijnim vysledktim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
predpokladtiim, vytvoteni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho
uceni
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- pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisti a motivacnich dopist a jejich vytvoreni,
prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové
fizeni

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilii podle stanoveného planu

2) Svét vzdélavani

- vyznam celoZzivotniho uceni pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni
restart

- formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti
vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace

- ovérené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach,
trhu prace

3) Svét prace

- trh préace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavateld

- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zékladni charakteristiky pracovnich ¢innosti

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich
moznosti

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

4) Podpora statu ve sféie zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi
- zprostfedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby tfadu prace

Kariérovému vzdélavani se na Skole vénuje kariérovy poradce. Jednotlivé tematické okruhy
prifezového tématu Clovék a svét prace se zaclefiuji ve $kolnim vzdélavacim programu do vieobecné
i odborné ¢asti. Kariérové vzdélavani je dlouhodobym tématem. Prolina se systematicky po celou
dobu vzdéladvani, zejména v pfedmétech Obcanskd nauka, Ekonomika a Ziklady podnikani, jak
v ramci vyucovaciho procesu, tak i prostfednictvim dal$ich aktivit: poradani exkurzi do riznych firem,
prednasky, diskuse a besedy s odborniky, kazdoro¢né navitévuje nasi skolu pracovnice Utadu prace
Kladno, jsou organizovany workshopy na rtizna témata.

d) Informacni a komunika¢ni technologie

Informacni a komunikaéni technologie jiz v sou¢asnosti pronikaji nejenom do vSech obort, ale také do
vétSiny Cinnosti. Je tedy nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologiich do vSech stupiiti a obort vzdélani.

Prace s prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii ma dnes nejen prupravnou funkci pro
odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vieobecnému vzdélani kazdého ¢lovéka. Zaci jsou
pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubehu vzdélavani, tak pfi vykonu povolani (tedy i pii
feSeni pracovnich tkold v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a
budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského Zivota.

Cilem tématu je naucit zdky pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani. Rovnéz je dulezité naucit zaky
pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky. Je ziejmé, Ze s rozvojem vzdelavani

v informaénich a komunika¢nich technologiich na ZS je ukolem nasi koly vyrovnani wirovné
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pripravenosti zakd na urcity standard a poskytovani hlubSiho vzdé€lani v zavislosti na potfebach
jednotlivych obort vzdélani.

Prifezové téma je realizovano ve vyucovacim predmétu Informatika, pronikd i do ostatnich predmétt.

Skola je vybavena dostateénym poétem pracovnich stanic, tvofenych multimedialnimi pogitadi
zapojenymi v dostate¢né propustné lokalni siti, umoznujici sdileni pfipadnych sitovych prostredkil
(tiskarny, disky) a s rychlym pfistupem na Internet. Pfi vyucovani pocet pracovnich stanic odpovida
poctu zaka. Kazdy zak ma piistup pod vlastnim jménem a heslem do systému skoly, ale také do své
emailové schranky, Office365 a MS Teams.

Softwarové vybaveni zahrnuje balik tzv. kancelafského software MS Office, tj. textovy, tabulkovy a
databazovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, dale software pro praci s grafikou, prohlize¢
webovych stranek, organiza¢ni a planovaci software a dalsi komunikaéni software a dle obori
vzdélani vyucovanych na Skole téz aplikace pouzivané v ptislusné profesni oblasti, ktera je ptedméetem
vzdélani.

komunikacnich technologii je v provadéni praktickych tkoll. Je-li pouzita metoda vykladu, je vhodné,
aby ihned nasledovalo praktické procvi¢eni vylozeného uciva. Proces seznamovani se s metodami a
prosttedky informacnich a komunikacnich technologii (ukdzka novych cinnosti, jejich praktické
vyzkouSeni na pocitaci a nasledné pochopeni nové latky) je ¢asto jen uvodem do problematiky, stale
Castéji vSak bude navazovat na znalosti zak ze zakladni Skoly (nebo z pfedchoziho vzdélavani).
Praktické tlohy jsou soucasti kazdé vyuCovaci hodiny. Realizovany jsou formami riznych cviceni,
samostatnych praci, souhrnnych praci, projektt, testi s pouzitim pocitace.

Cilem prttezového tématu je, aby zak:

- byl schopen pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a vyuzival je
jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukolt v
ramci profese, na kterou se pfipravuje), stejn¢ jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou
soucasti jeho osobniho a obCanského zivota

- pouzival zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace nejen pro ucely uplatnéni se
v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani, naucil se pracovat s informacemi a
s komunika¢nimi prostredky

Tabulka zaclenéni priurezovych témat do vyuky

Pouzité zkratky
Piredmét Zkratka
Cesky jazyk CJ
Anglicky jazyk Al
Némecky jazyk NJ
Obcanska nauka ON
Chemie CHE
Fyzika FY
Ekologie EKO
Matematika MA
Télesna vychova TV
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Informatika IT
Ekonomika EK
Zaklady podnikani 7P
Estetika ES
Technologie TEK
Potraviny a vyZiva POK
Komunikace ve sluzbach KOS
Stolni¢eni STK
Odborny vycvik oV
Prurezova Tematické Predmét 1. - 3. roénik
témata okruhy
Obc¢an ON, MA, TV, EK, ZP, ES, TEK, POK, KOS, STK, OV
v demokratické
spolec¢nosti
Clovék a Zivotni ON, CHE, FY, EKO, MA, TV, EK, ZP, ES, TEK, POK, KOS, STK,
prostiredi ov
Clovék a svét Individuélni CJ, AJ, MA, IT, EK, ZP
prace priprava na
pracovni trh
Svét vzdélavani | AJ, ON, EKO, TV, OV
Svét prace EK, ZP, POK, KOS, STK, OV
Podpora statu EK, ZP
ve sféfe
zaméstnanosti
Informacéni a CJ, AJ, ON, CHE, FY, EKO, MA, TV, IT, EK, ZP, ES, TEK, POK,
komunikaéni KOS, STK
technologie

4. Organizace vyuky

Délka a forma studia
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Ucebni obor Kuchai — ¢isnik je realizovan ve ttileté denni formé vzdélavani. V kazdém ro¢niku je
vzdy jeden tyden teoretické vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim
planem. Tato vyuka se pravidelné stiida.

DosaZeny stupen vzdélavani
Stfedni vzdélavani s vyucnim listem. Kvalifikacni uroven EQF 3.
Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpist.
Uchaze¢i musi splnit podminky zdravotni zptisobilosti o vzd€lavani v tomto oboru vzdélani.
Podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v natfizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborti
vzdélani v zakladnim, sttednim a vy$§im odborném vzdé€lavani, ve znéni pozde€jsich predpist.

Organizace teoretické vyuky

Teoretické vyucovani zacina v 7.50 hodin a konéi ve 13.55 hodin. Nejvyssi pocet vyucovacich hodin
povinnych pfedmétl v jednom dni bez poledni pfestavky je 7 hodin. Po druhé vyucovaci hoding je
zafazena piestavka v délce 20 minut. Po paté vyucovaci hoding je piestavka v délce 10 minut. Ostatni
prestavky mezi hodinami jsou pétiminutové.

Organizace odborného vycviku

Odborny vycvik v prvnim ro¢niku probihd v rozsahu 6 hodin, ve druhém a tfetim roéniku v rozsahu 7
hodin. Zaci maji béhem vyuky 30 minut piestavku. Odborny vycvik je provadén pod vedenim uditele
OV v ugebné vycvikové skupiny. Pocet zakii ve skuping je v prvnim ro¢niku maximalné 12 zaki. Zaci
provadgji cviéné prace. Odborny vycvik v 1. ro¢niku je realizovan zejména v odbornych dilnach skoly
na Hlavackoveé namésti. K dalSimu rozvijeni praktickych dovednosti dochdzi na smluvné zajisténych
pracovistich formou dvoumésicnich stazi ve skolnich jidelnach. Pro zaky druhych a tfetich ro¢nika
ucebniho oboru Kuchat — ¢isnik je odborny vycvik smluvné zajistén na smluvnich pracovistich u
soukromych pravnickych nebo fyzickych osob. Tuto formu odborného vycviku organizuje a tidi
instruktor odborného vycviku, pod jehoz pfimym dohledem Zaci pracuji. Za produktivni prace jsou
zéci finanén¢ odménovani firmou, u které odborny vycvik vykonavaji.

Organizace distan¢ni vyuky

Distan¢ni vzdélavani je specifickd forma vzdélavani uskuteéiiovana prevazné nebo zcela
prostfednictvim informacénich technologii, pfipadné spojena s individudlnimi konzultacemi zakt
ve $kole. Pravidla pro distanéni vzd&lavani zaka jsou soudasti Skolniho fadu SOS a SOU Slany.

Zasady distan¢ni vyuky stanovi feditelka Skoly vzdy dle aktualni situace a s ohledem na potieby a
moznosti zakd.

5. Realizace dalSich vzdélavacich a mimo vyucovacich aktivit
podporujicich zamér skoly

Na zacatku studia organizuje Skola pro zaky prvnich ro¢nikii jednodenni adaptacni kurz, ktery se
sklada z aktivit v rdmci primarni prevence a seznamovacich aktivit, soucasti je také environmentalni
vzdélavani.

Cilem je poznani novych spoluzékii a pedagogickych pracovniki, formovani vztahit v novém tfidnim
kolektivu, rozvijeni komunikaénich dovednosti zaka, formovani chovani pii praci ve skuping,
prevence Sikany a zaskolactvi, rozvijeni aktivit zamétenych na environmentalni vzdélavani.
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V ramci prevence rizikového chovani zakl jsou do vyuky zatazeny besedy a prednasky odbornych
lektort. Skola spolupracuje s SVP Slany, Policii CR, Méstskou policii Slany, ICM Slany atd.
Ve spolupraci s Uradem prace v Kladné jsou pro zaky tetich roénikti usporadany besedy kariérového
poradenstvi (moznosti zakd po ukonceni Skoly, nalezitosti evidence na ufadu prace, prava a povinnosti
uchazece o zaméstnani nebo nabidka sluzeb uradu prace).

V ramci kulturniho rozvoje zakt jsou do vyuky zafazovana filmova a divadelni ptedstaveni
ve slanském kin€ a divadle, navstéva knihovny, muzea, hvézdarny apod. Do vyuky vSech ro¢nikt jsou
zafazeny odborné exkurze ve firmach podle oboru zejména ve Slaném a okoli. Zaci navitévuji také
odborné veletrhy v Praze.

6. Zpuisob a Kritéria hodnoceni zakii

Hodnoceni zdka je soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni je jednoznacné,
srozumitelné, srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné a vSestranné. Zpusob a kritéria
hodnoceni zakd vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakd, kterd jsou soucasti
Skolniho #adu. Hodnoceni Zaka vyplyva z dil¢i klasifikace béhem &tvrtleti a pololeti. Klasifikace
zahrnuje ustni, pisemné, praktické zkousSeni, aktivitu, pfipravenost na vyucovani. V praktickém
vyuCovani se hodnoti vztah k praci, ke kolektivu, samostatnost, iniciativa, vyuziti znalosti
z teoretického vyucCovani. Soucasti hodnoceni zakli je i chovéni, upravenost, vystupovani zaka a
reprezentace $koly na odbornych, sportovnich nebo spole¢enskych akcich.

PInéni klicovych kompetenci a prufezovych témat jsou probirana na pravidelné¢ konanych
pedagogickych radach, kde se vSichni pedagogicti pracovnici skoly vyjadiuji k naplnéni jednotlivych
klicovych kompetenci a priifezovych témat v rdmci jejich ucenych predméta.

V ramci hodnoceni je kladen diiraz na sebehodnoceni 74kl a jejich autoevaluaci. Zaci jsou vedeni
k vlastnimu hodnoceni své prace a dal$imu rozvoji své charakterové stranky a piistupu k aktualnimu
1 dalSimu vzdélavani.

Zpiisob hodnoceni spociva v kombinaci klasifikace, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému

a procentudlniho vyjadieni. Ovéfovani ziskanych znalosti je provadéno formou pisemnych testl, ale
i formou ustniho zkouSeni. V prakticky vyuCovanych predmétech je stni zkouSeni pfimou soucasti
kazdé hodiny.

Vysledky vzdélavani zakl na Skole se hodnoti s pouzitim klasifikace. Hodnoceni vychazi z platné
legislativy, zdkona &. 561/2004 Sb., Skolského zakona, v platném znéni, a vyhlasky ¢&. 13/2005 Sb.,
o stfedni vzdé¢lavani.

Hodnoceni formativni (pribézné), formou pribézné klasifikace se uplatiiuje pti hodnoceni dilCich
vysledkd zaka v prubéhu klasifikacniho obdobi v jednotlivych vyucovacich predmétech.

Podklady pro hodnoceni Zzidka jsou ziskdvany soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,
soustavnym sledovanim vykonl zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani. Ovéfovani védomosti,
dovednosti a navykil zéka jsou uskutectiovany riiznymi druhy zkouSeni (Gstni, pisemné, praktickeé,
pohybové) a didaktickymi testy.
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7. Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potirebami a zaki
nadanych

R4

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladeé
s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplirnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podpiirnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zakona 561/2004 Sb. a vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb.

Koordinaci vzdélavani zaka se SVP se komplexné vénuje poradensky pracovnik skoly pro vzdélavani
zakt se SVP (VP), ktery spolupracuje s dal$imi pedagogickymi pracovniky, zejména s tfidnimi uciteli,
zajistuje komunikaci se zakonnym zastupcem zaka nebo zletilym zakem a pravidelné komunikuje se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, ktera zajist'uji navrhy podptrnych opatteni a podileji se na jejich
realizaci ve Skolach.

Podptirna opatfeni prvniho stupné navrhuje skola bez doporuceni skolského poradenského zatizeni a
nemaji normovanou finan¢ni naroc¢nost. Podplrnd opatfeni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci
mirnych obtizi ve vzdélavani zaka, které jsou zplisobeny napi. pomalejSim tempem prace, drobnymi
obtizemi ve Cteni, psani, po€itdni, problémy se zapominanim, drobnymi obtizemi v koncentraci
pozornosti nebo aktualné nepfiznivym zdravotnim stavem ditéte ¢i socialnimi a rodinnymi
podminkami. Upravy ve vzdélavani 74ka navrhuji pedagogiCti pracovnici ve spolupraci s
poradenskym pracovnikem Skoly (VP) a zletilym zakem nebo zdkonnym zastupcem zaka. Podptirna
opatieni spocivaji zejména v praveé metod vyuky, organizace vzdélavani a zptisobu hodnoceni zaka.

Podptira opatfeni druhého az patého stupné jsou piiznana na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (do této skupiny mohou byt mimo jiné zafazeni i zaci s nedostatecnou znalosti
vyucovaciho jazyka, tzn. zaci s jinym matefskym jazykem). V piipad¢ potieby je témto zakim
v souladu s doporuc¢enim Skolského poradenského zatizeni umoznén individudlni vzd€lavaci plan,
ktery zpracuje skola dle ptilohy €. 1 a 2 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Vyzaduji-li doporuc¢ena podpiirnd opatfeni uvolnéni zéka zcela nebo zcasti vyuCovani nékterého
predmétu, nemize se jednat o pfedmét rozhodujici pro odborné zaméieni absolventa. Tzn., ze zak
nemuze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych pfedméti (¢i jejich ¢asti) nezbytnych pro
dosazeni odbornych kompetenci a vysledkt vzdélavani vymezenych SVP. Zakovi, ktery nemiize
zvladnout vzdélavani v rozsahu daném SVP z vaznych zdravotnich nebo jinych diivodii, §kola nabidne

po poradé se Skolskym poradenskym zatizenim a zastupci nezletilého zaka vhodnéjsi obor vzdélavani.

7 v 7

Vzdélavani zaki nadanych

Za nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky €. 27/2016Sb., povazuje zak, ktery pfi adekvatni
podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech. Za zaka
mimotadné nadaného se pak povazuje predevsim zZak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimotadné
urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Zjistovani
mimotadného nadéni a vzdelavacich potieb nadan¢ho zéka provadi Skolské poradenské zatizeni ve
spolupraci se skolou.

Na zakladé doporuteni SPZ mohou byt zakovi piiznana podpiirnd opatieni piisluiného stupné
stanovena pfilohou ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Jedna se zejména o obohacovani uciva nad ramec
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§kolniho vzdélavaciho programu, doporuceni pfislusnych odbornych knih, casopisti, programi s cilem
ucivo prohloubit, rozsifit a obohatit o dalsi informace, stimulovat procesy objevovani a vyhledavani
dalsich souvislosti a vazeb, které dané téma vzdé€lavani nabizi. Nadané zaky je vhodné zapojit do
riznych projektd, soutézi, umoznit jim ucast na odbornych stazich a exkurzich. V piipadé
mimotadného nadéni zika mize §kola na zakladé doporuceni SPZ povolit vzdélavani podle IVP nebo

zaka preradit na zaklad¢ zkousek do vyssiho rocniku.
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UCEBNI PLAN

Nazev instituce: | Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Slany, pfispévkova organizace

Nazev SVP: Kuchaf — &i$nik

Koéd: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchar — ¢iSnik

Datum platnosti: | 1. 9. 2023 pocinaje 1. ro¢nikem

2. rotnik 3. roénik

Cesky jazyk CJ 1 1 1 3
Anglicky jazyk Al 2 2 2 6
Némecky jazyk NJ 2 1 1 4
Obcanska nauka ON 1 1 1 3
Chemie CHE 1 - - 1
Fyzika FY 1 - - 1
Ekologie EKO - - 1 1
Matematika MA 1 2 1 4
Télesna vychova vV 1 1 1 3
Informatika IT 1 1 1 3
Ekonomika EK - 1 1 2
Ziaklady podnikani 7P - - 1 1
Estetika ES 1 1 - 2
Technologie TEK 2 2 1,5 5,5
Potraviny a vyZiva POK 1 1 1 3
Komunikace ve sluzbach KOS - - 1 1
Stolniceni STK 1 1 1,5 3.5
Odborny vycvik oV 15 17,5 17,5 50
Teoretické vyucovani 16 15 16 47
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem 31 32,5 32,5 97
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PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

vzdélavaci oblasti

minimalni pocet
vyucovacich
hodin za celou
dobu vzdélavani

vyucovaci predméty

pocet
vyucovacich
hodin za celou
dobu vzdélavani

celkov celkov
tydenni | y tydenni | y
Jazykové vzdélavani 1
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 96
Cizi jazyk 6 192 Anglicky jazyk 6 192
Spolecenskovédni 3 96 Obeéanské nauka 3 96
vzdélavani
Chemie 1 hod
Pfirodovédné vzdélavani | 3 96 Fyzika 1 hod 3 96
Ekologie 1 hod
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Estetika 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 T¢lesna vychova 3 96
Vzdélavani v IKT 3 96 Informatika 3 96
o g Ekonomika
Ekonomické vzdélavani 3 96 Zéklady podnikéni 3 96
Odborny vycvik 1,5 hod
Vyroba pokrmut 10 320 Technologie 5,5 hod 10 320
Potraviny a vyziva 3 hod
Odborny vycvik 3,5 hod
Odbyt a obsluha 7 224 Stolniceni 3.5 hod 7 224
Odborny vycvik 1,5 hod
Komunikace ve sluzbach | 2 64 Komunikace ve 2 64
sluzbach 1 hod
o 44 hod
Disponibilni hodiny 47 1504 | Odborny vyevik 3T gl 4 g | 15047
Neémecky jazyk T 32
Celkem 96 3072 96 +1 3272 +
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Piehled vyuziti tydni ve Skolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Zavérecna zkouska 0 0 2

Casova rezerva (opakovani uciva,
exkurze, vychovné — vzdélavaci akce)

40 40 40

Poznamky k u¢ebnimu planu

28

Pocet povinnych vyucovacich hodin tydn¢ je minimalné 29, maximalni pocet vyucovacich
hodin je stanoven $kolskym zakonem, § 26, odst. 2.

Ucebni plan SVP vychazi z ramcového rozvrzeni obsahu vzdélavani v RVP. Do uéebniho
planu skolniho vzdélavaciho programu jsou zafazeny vyucovaci predméty, které se vytvareji
na zakladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii stanovenych v rdmcovém rozvrzeni
obsahu vzdélavani. Ucebni plan tvoii 97 tydennich vyucovacich hodin za celou dobu studia,
tj. o 1 hod vice nez minimum uvedené v RVP.

Disponibilni hodiny jsou vyuZzity zejména pro zajisténi odborného vycviku.

Na odborny vycvik jsou zaci déleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu
zdravi pii praci a na hygienické pozadavky podle platnych pravnich pfedpist. Pocet zakii na
jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim natfizenim. Ve 2. a 3. ro¢niku
probiha odborny vycvik na smluvnich pracovistich socialnich partnerd.

Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhtt RVP, od
okruhti Vyroba pokrmii, Odbyt a obsluha a zejména od profilujicich okruhti Kuchai a Cignik.
Rozliseni zakl na obor kuchat a kuchaft — ¢isnik dojde az po vyhodnoceni schopnosti a
z4jmu po ukonceni prvniho ro¢niku a po konzultaci a na zakladé doporucené zadosti rodica.
Zména v SVP oboru kuchat od druhého roéniku je pouze ve skladbé OV.

V SVP je v kazdém ro¢niku zatazena télesna vychova v rozsahu 2 vyugovacich hodin.

Skola vytvati podminky pro zkvalitiovani jazykovych znalosti zakii. Zaci maji zafazen
anglicky jazyk, druhym jazykem v tomto oboru je jazyk némecky.

Vyuka je zajisténa pravidelnym stfidanim tydennich blokd teoretického vyucovani a
odborného vycviku.

Pro posileni znalosti z ekonomiky, ekonomické a finan¢ni gramotnosti je v zavérecném
ro¢niku zafazen predmét zaklady podnikani, ktery je spojen s vytvorenim ro¢nikového
projektu, obhajobou a propagacni prezentaci pted zkuSebni komisi. Projekt je propojen s
pfedmétem Informatika.
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UCEBNI OSNOVY

Ucebni osnovy vyjadiuji vysledky a obsah vzdelavani v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, a to
v souladu s RVP, hodinovou dotaci pfedmétu a se vzdélavacimi potfebami a moznostmi zakl (v¢etne
zékl vyzadujicich speciadlni pristup a zdkt nadanych. Obsah vzd€lavani z RVP je rozpracovany do
SVP, véetné hodinovych dotaci a asového rozvrzeni po roénicich.
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Cesky jazyk

2. ro¢nik

CESKY JAZYK
Ud¢ebni osnova v L.
piredmétu: Cesky jazyk
Nazev SVP: Kuchaf — &isnik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchai — ¢ignik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 poc¢inaje 1. roénikem

Hodinova dotace

1-1-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Obecnym cilem piedmétu je rozvijet komunikacni kompetence zaki, naucit je
uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vymeéné informaci. Dale prohlubovat jazykové védomosti a dovednosti zakt
v praktickém Zzivoté.

Jazykové vzdélavani vede k tomu, aby se Zaci srozumitelné a souvisle
vyjadfovali jak v pisemném, tak v mluveném projevu v souladu s jazykovymi,
komunika¢nimi a spole¢enskym normami, aby formulovali a obhajovali své
nazory. Samostatn¢ vyhledavali a ziskavali informace =z rtznych zdrojl,
vyuzivali a hodnotili informace. Chapali dilezitost vyznamu kultury osobniho
projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni.

DalSim obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvoj socidlnich kompetenci
zékd. K dosaZeni tohoto cile prispiva také propojeni s oblasti estetického
vzdélavani, které prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zakd.

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Jazykové vzdélavani.

Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti: zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti, komunikac¢ni a slohova vychova, prace s textem a ziskavani
informaci. Tyto oblasti se vzajemné prolinaji, podporuji a dopliuji.

V prvni oblasti se zak orientuje v soustavé jazyktl, chape jazyk jako systém. Zak
rozliSuje v textu spisovny jazyk a nespisovné utvary jazyka, zejména obecnou
cestinu a dialekty. Orientuje se ve vystavbé textu, pracuje s jazykovymi i jinymi
priru¢kami, v pisemném projevu uplatiiuje znalosti z pravopisu, z tvaroslovi, ze
slovni zasoby, v¢etné odborné terminologie a skladby.

V oblasti komunikacni a slohova vychova je zak sezndmen s technikou
mluveného slova, rozliSuje verbalni a nonverbalni komunikaci, chape vyznam
kultury osobniho projevu pro spoleCenské i pracovni uplatnéni — umi klast
otazky, vhodn& formulovat odpovédi, prezentovat i obhajovat své nazory. Zak
dokaze wvystihnout charakteristické znaky riznych druhti textu, rozpoznat
rozdily, posoudit slovni zasobu, skladbu i kompozici textu.

74k zna zakladni tvary informacéniho charakteru, zdroje vieobecnych informaci
a zéasady kulturniho ¢teni. Rozumi obsahu textu i jeho castem, dovede text
interpretovat. Samostatné¢ vyhleddva, porovndva a vyhodnocuje informace
z riznych zdrojl a predava je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele.
Pracuje s odbornym textem — potizuje vypisky, déla si poznamky. Ma prehled o
knihovnéach a jejich sluzbach.

U¢ivo navazuje na védomosti zaki ziskané na zakladni skole.

Vyukové

ZAci pracuji se sesity, ucebnicemi, s piipravenymi texty, jazykovymi ptiruckami,
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Cesky jazyk

2. ro¢nik

strategie:

podle charakteru u¢iva vyuzivaji také internet nebo elektronické materialy skoly.

Pii vyuce je vyuzivan vyklad, dialog, beseda, kratkd mluvnicka cviceni,
samostatna a skupinova prace zakd. Zaclefiovana jsou také rtiznd dopliovaci
cviceni, testy, frontalni opakovani, hry, soutéze, aktivizujici metody, které vedou
k ovéfovani, prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti zaki.

Pribézné je zatazovano vyhledavani informaci v odbornych publikacich,
ucebnicich, slovnicich, prace s textem, internetem, ¢teni s porozumeénim nebo
prace s interaktivni tabuli.

Je preferovano takové pojeti vyuky, které rozviji klicové kompetence, vede

k podpofe motivace zdka, jeho vlastnich aktivit, umoziiuje mu v maximdlni
mozné mife aplikovat ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti. Pfi
vyuce je podle potieb volen individualni pfistup k zakovi.

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni z tstniho i pisemného projevu, hodnoceni provadi ucitel,
ale také zaci navzajem, nechybi ani sebehodnoceni zéka. Pti hodnoceni zaka se
prihlizi k osobnimu pokroku pfi ziskavani znalosti a dovednosti.

Pribézné jsou zatazovany rizné druhy kontrolnich cviCeni (testy, dopliovaci
cviceni, kvizy, vypracovani slohovych praci), hodnocen je také mluveny projev.
Pti Gstnim zkouSeni je hodnocena zejména vécna spravnost, srozumitelnost,
volba jazykovych prostiedki a uroven vyjadiovani.

Hodnoceni spociva v kombinaci slovniho, ustniho i pisemného provérovani
znalosti dil¢ich témat. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné
kritického hodnoceni. Pti pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup zaka
k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zakd, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby.

Prinos predmétu

- Klicové kompetence

Pro rozvoj Kompetence k uceni
klicovych . s
kompgtenci a Uditel vede zéka k tomu, aby:
priiezovych - mel pozitivni vztah k uceni a vzdélavani a vénoval se dal§imu studiu a
témat: celozivotnimu uceni
- poslouchal s porozuménim mluvené projevy (referat, vyklad, prendsku)
- sledoval a hodnotil svlij pokrok v uceni, urCil problémy v uceni a
zdokonalil ucent
- uplatnoval rizné zpusoby prace s textem, pracoval s obecné uzivanymi
terminy a uvadél véci do souvislosti
- vyhledaval a zpracovaval efektivné informace a uzival je v praktickych
¢innostech 1 zivotnich situacich
Komunikativni kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- se pfiméfené¢ vyjadfoval kucelu jednani v riznych komunikacnich
situacich
- se vhodné prezentoval v pisemném i mluveném projevu (Zivotopis,
osobni pohovor, motivacni dopis)
- formuloval své myslenky srozumitelné, souvisle a jazykove spravne
- se aktivné ucastnil diskusi, obhajoval svlij ndzor, vhodné¢ reagoval a
argumentoval
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2. ro¢nik

zpracovaval bézné administrativni pisemnosti
se snazil dodrzovat jazykové a stylistické normy

Persondlni a socidalni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

prispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a aktivné se
zapojoval do spole¢enského déni

pracoval samostatné¢ i v tymu a podilel se na realizaci spolecnych
pracovnich ¢innosti

si ovetoval ziskané poznatky

si vytvarel pozitivni pfedstavu o sobé samém a ziskal pocit sebetcty

Kompetence vyuZivani prostiedkii informacnich a komunikaénich technologii

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

komunikoval elektronickou postou a vyuzival prostiedkd informacnich a
komunikacnich technologii pro ucinnou komunikaci s okolnim svétem
se ucil pouzival nové aplikace

pracoval s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

urcil jadro problému, aktivné ziskaval informace potfebné k jeho
teSeni, volil vhodné prosttedky a strategie feSeni

vnimal problémové situace ve Skole i mimo ni

se nenechal odradit piipadnym nezdarem pfi feSeni problémi
kriticky myslel a vedl uvazliva rozhodnuti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

se vhodné prezentoval pfi vstupu na trh prace, dokazal formulovat své
myslenky, ocekavani a priority

komunikoval vhodné s potencialnimi zaméstnavateli

vyuzival znalosti a zkusSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje

adaptoval se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Matematické kompetence

Ucitel vede zdka k tomu, aby:

cetl v riznych tabulkach a schématech a rozumél souvislostem

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucitel vede zdka k tomu, aby:

si byl védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo ni

se rozhodoval zodpovédné podle dané situace, nabidl tu¢innou pomoc
m¢l smysl pro kulturu a tvofivost a Gi¢astnil se kulturniho déni
chranil a ctil naSe tradice a kulturni dédictvi

chapal zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a
respektoval pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
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Priifezova témata
Clovék a svét price
Individualni piiprava na pracovni trh

Ucitel vede zdka k tomu, aby:

- rozvijel komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci, dovedl vytvorit
zadost, stiznost, Zivotopis motivacni dopis, podat inzerat a odpovedét
na n¢j

Informacni a komunikacni technologie

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pracoval s prostfedky informaénich a komunikacnich technologii, coz
patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢loveéka

- v budoucnu dokézal vyuzit moderni technologie pti vykonu svého
povolani

- dokazal pracovat s internetovymi zdroji
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1. roc¢nik

Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

. roénik

dostupnych zdrojt, vybira je a
pristupuje k nim kriticky

pouziva kli¢ova slova pti vyhledavani
informacnich pramenti

samostatn¢ zpracovava informace
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

informatické vychova, knihovny
a jejich sluzby, noviny, casopisy
a jina periodika, internet
techniky a druhy ¢teni

(s dirazem na cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Z 1. Zdokonalovani jazykovych 18
. ;. , védomosti a dovednosti
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové piiznakové - ndrodni jazyk a jeho utvary
jevy a ve vlastnim projevu voli - jazykova kultura
prostfedky adekvatni komunikacni - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
situaci evropskymi jazyky
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti - zvukové prostredky a ortoepické
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti normy jazyka
¢eského pravopisu - hlavni principy ¢eského
v pisemném i mluveném projevu pravopisu
vyuziva poznatky z tvaroslovi - opakovani pravopisu
pracuje s nejnovejSimi normativnimi - tvoreni slov, obohacovani slovni
pfiruckami ¢eského jazyka zasoby (zpisoby tvofeni novych
orientuje se v soustave jazyki slov)
odhaluje a opravuje jazykové - slovni zasoba, cizi slova, slova
nedostatky a chyby jednoznac¢na, mnohoznacna
pouziva adekvatni slovni zasobu - slovni druhy
veetné ptislusné odborné terminologie - tvaroslovi (podstatna a pi¥idavna
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym jména) zakladni principy vétné
ekvivalentem a naopak stavby
orientuje se ve vystavbé textu
vhodné se prezentuje a obhajuje sva 2. Komunika¢ni a slohova vychova 10
star}owrska ) y - slohotvorni ¢initelé objektivni a
umi klast otazky a vhodn¢ formulovat C e
1 subjektivni
odpovédi e
e e . o e - vyjadfovani primé i
vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni y ;  Ldins
TN RPN zprosttedkované technickymi
(poch\{aht) i negativni (kritizovat, prostiedky, monologické i
polemizovat) dialogické, formalni i
Vyjadruge se vécné spravné, jasné a neformélni, pipravené i
srozymltelne L nepiipravené
Voystlyne charaolkterlstlcke Zl}aky . - zaklady rétoriky
rqznych druhti textu a rozdily mezi - funkéni styly
i , ., ., - psany a mluveny projev, kultura
rozpozna funkéni styl a v typickych - . s
- o feci, graficka a formalni uprava
prlklad?ch SIOhOYY utvar . ) jednotlivych pisemnych projevi
p(,)soudl kompozici textu, jeho slovni - yypravovéni, osnova
zasobu a skladbu - charakteristika
ma prehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu
zjistuje potiebné informace z 3. Prace s textem a ziskavani informaci 4
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potizuje z odborného textu vypisky
ma prehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajmi

ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach

hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani
informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni

zpétna reprodukce textu

prace s riznymi piiruckami pro
S§kolu i vetejnost

2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textu a rozdily mezi
nimi

rozpozna funkeni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

komunikacni situace a strategie,
kultura osobniho projevu
funk¢ni styly — zékladni znaky,
postupy, prostredky

prosté sdélovaci (osobni dopis,
kratké informacni utvary —
blahopfani, pozvanka, e-mail)
administrativni styl (Ufedni
dopis, zadost, objednavka)
vypliovani formulaiti, inzerat a
odpovéd’ na néj

popis prosty, odborny

popis pracovniho postupu,

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych 15
. L. , védomosti a dovednosti
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové - opakovani zékladnich pojmt o
jevy a ve vlastnim projevu voli jazyce
prostfedky adekvatni komunikacni - slovni zasoba vzhledem
situaci k pfislusnému oboru
fidi se zasadami spravné vyslovnosti - lexikologie
v pisemném projevu uplatituje znalosti - terminologie
Ceského pravopisu - opakovani pravopisu
v pisemném i mluveném projevu - obohacovani slovni zasoby
vyuziva poznatky z tvaroslovi - synonyma, antonyma,
pracuje s nejnovejsSimi normativnimi homonyma
piiruckami ¢eského jazyka - tvaroslovi (z4jmena, ¢islovky,
orientuje se v soustave jazyki slovesa)
odhaluje a opravuje jazykové - vétna skladba, druhy vét z
nedostatky a chyby gramatického a komunika¢niho
pouziva adekvatni slovni zasobu hlediska, stavba a tvorba
vcetné piislusné odborné terminologie komunikatu
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym - vétné Cleny
ekvivalentem a naopak - véta jednoducha, souvéti
orientuje se ve vystavbé textu
vhodné se prezentuje a obhajuje sva 2. Komunika¢ni a slohova vychova 13
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- posoudi kompozici textu, jeho slovni navod
zasobu a skladbu k ¢innosti
- odborné se vyjadiuje o jevech svého - grafickd a formalni Gprava
oboru v zakladnich utvarech odborného jednotlivych pisemnych projevi

stylu, vytvori zakladni utvary
administrativniho stylu

- ma ptehled o zékladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

- zjistuje potiebné informace z 3. Prace s textem a ziskavani informaci 4
dostupnych zdrojt, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

- pouziva kli¢ova slova pii vyhledavani
informacnich prament

- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- poftizuje z odborného textu vypisky

- ma prehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajmi

- techniky a druhy cteni
(s dirazem na Cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani
informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

- prace s ruznymi piiruckami pro
Skolu 1 vetejnost

- informatické vychova, prace s
internetem
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Odborny vycvik 2. ro¢nik
3. rocnik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych 14
. ;. , védomosti a dovednosti
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové piiznakové - opakovani zakladnich pojmt
jevy a ve vlastnim projevu voli 0 jazyce — vyvoj jazyka
prostfedky adekvatni komunika¢ni - opakovani pravopisu
situaci - gramatické tvary a konstrukce a
tidi se zdsadami spravné vyslovnosti jejich sémantické funkce
v pisemném projevu uplatituje znalosti - neohebné slovni druhy
Ceského pravopisu - vétna skladba, druhy vét z
v pisemném i mluveném projevu gramatického a komunikaéniho
vyuziva poznatky z tvaroslovi hlediska, skladba a tvorba
pracuje s nejnovejSimi normativnimi komunikatu
piiruckami ¢eského jazyka - souvéti soufadné, podradné
odhaluje a opravuje jazykové - druhy vedlejsich vét
nedostatky a chyby - poméry mezi hlavnimi vétami
pouziva adekvéatni slovni zasobu
véetné piislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo Ceskym
ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu
vhodné se prezentuje a obhajuje sva 2. Komunika¢ni a slohova vychova 12
stanoviska K qoow
o . . - omunikaéni situace,
umi klast otazky a vhodné formulovat komunikacni strateeie. kult
. gie, kultura
odpovédi fedi
Vyjadfu’jej pgstoje I}eu‘fréln'i,‘ pozitivni - projevy prosts sd&lovaci,
(poch\{aht) i negativni (kritizovat, administrativni, prakticky
po@en?z.ovat) oL odborné, jejich znaky, postupy a
Vyjadruge se véené spravné, jasné a prostiedky
srvozumltelnf: o - vyklad, navod k ¢innosti
predpese kratky projev ’ _ Fivotopis
vystihne charakteristické znaky . - adost o misto, motivacni dopis
riznych druhti textu a rozdily mezi A
L - zapis z porady
mr . S, - referat, tvorba prezentace
rozpoznd funkéni styl a v typickych Y 11, .
prikladech slohovy utvar - drhy r?cmckyc’h 1%t\'/aru
posoudi kompozici textu, jeho slovni ) graﬁckg 2} fm@alm u’prava .
7asobu a skladbu jednotlivych pisemnych projevi
odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného
a vykladového
vytvoti zakladni utvary
administrativniho stylu
ma prehled o zakladnich slohovych
postupech uméleckého stylu
zjiStuje potiebné informace z 3. Prace s textem a ziskavani informaci 6
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dostupnych zdroju, vybira je a - informaticka vychova, prace
pristupuje k nim kriticky s internetem
- pouziva klicova slova pfi vyhledavani - prace s odbornym textem
informacnich prament techniky a druhy ¢teni
- samostatné zpracovava informace (s dirazem na Cteni studijni),
- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti orientace v textu, jeho rozbor z
- potizuje z odborného textu vypisky hlediska sémantiky, kompozice
- ma piehled o dennim tisku a tisku astylu
podle svych zajmi - druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani
informaci z textu, jejich tfidéni a
hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

- prace s ruznymi piiru¢kami pro
Skolu i vetejnost
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Odborny vycvik 2. ro¢nik
ANGLICKY JAZYK

Ucebni osnova C

predmétu; Anglicky jazyk

Nazev SVP: Kuchat — &i$nik

Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchaf — ¢isnik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

2-2-2

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Obecnym cilem pfedmétu je rozvijet komunikac¢ni kompetence zakd v cizim
jazyce, formovat jejich osobnost a schopnost vzdélavat se cely Zivot. Vzdélavani
v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zadkt na aktivni Zivot

v multikulturni spole¢nosti, vede zaky k osvojeni praktickych fecovych
dovednosti, diky nimz uspésné zvladnou situace bézného, osobniho i pracovniho
Zivota, pfipravuje je k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci vcetné
pristupu k informac¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Vede je

k vnimavosti ke kultufe, schopnosti srovnavat a uzivat zptusoby dorozuméni

s predstaviteli jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce smétfuje k tomu, aby zak dovedl:

- komunikovat v ramci zakladnich témat, vymeénovat si nazory a
informace tykajici se znamych témat v§eobecnych i odbornych, v
projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni strategie a
jazykové prostredky

- vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky

- efektivng pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho
odborného textu, vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke
zkvalithovani svych jazykovych znalosti

- ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a
ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci

- pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiru¢kami, popf. i s dalSimi
zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu, vyuzivat prace s
témito informa¢nimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

- efektivné se ucit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané
ve vyuce matefského jazyka pti vyuce ciziho jazyka

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni
hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu
k ptredstavitelim jinych kultur v souladu se zasadami demokracie

- rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizn¢ 320 lexikalnich
jednotek za rok, z toho obecné odborna a odborna terminologie tvofi
nejméné 20% slovni zasoby za studium

Charakteristika Obsah piredmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Jazykové vzdélavani.
uctva: U¢ivo je z didaktického hlediska rozdéleno do Ctyf kategorii: feCové dovednosti,
jazykové prostfedky, tematické okruhy a poznatky o zemich studovaného jazyka.
Tyto oblasti se vzajemné prolinaji, podporuji a dopliuji po celou dobu studia.
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74k navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady
gramatiky, konverzacni témata, napf. rodina, seznamovani, volny cas, sport). Do
vyuky jsou zafazovana bézna témata, ktera vychazeji ze situaci realného zivota
napf. v restauraci, seznamovani, telefonovani, v hotelu, v obchod¢. Vyuka je
zaméfena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace v osobni i profesni
oblasti. Zak ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predméty,
seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuziti v praxi. Soucasti vyuky je
také ziskani zakladnich informaci o zemich, ve kterych se mluvi danym cizim
jazykem.

Vzdélavani smétfuje k dosazeni trovné A2+ podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky. V pfedmétu jsou vyuzivany mezipfedmétové
vztahy, zejména s predméty: Cesky jazyk, estetika, obCanska nauka, ekologie,
informatika.

Vyukové
strategie:

Vzdélavani navazuje na jazykové znalosti a dovednosti zaki osvojené na
zékladni skole.

Pii vyuce je praktikovan: dialog, vyklad, ptfednasky, frontalni vyuka, hry,
soutéze, aktivizujici metody, které vedou k ovefovani, prohlubovani a
uplatiiovani ziskanych védomosti zaka.

My 7

Konverzace se zaméfuje na rozsifeni slovni zasoby (ziskani novych odbornych
vyrazli v daném oboru), jednoduchou komunikaci v situacich bézného Zivota a
jeji procviceni.

Gramaticka oblast je rozdélena do tii ro¢nikd v navaznosti na konverzaéni
témata.

Zaci pfi vyuce pracuji s ucebnici, seSitem, pracovnimi listy, slovnikem,
cizojazy¢nymi ¢asopisy, audio a videonahravkami, odbornymi texty a navody.

Vyuka vede zaky k vyuziti anglického jazyka v praxi napf. pomoci situacnich
metod.

Je preferovano takové pojeti vyuky, které rozviji klicové kompetence, vede
k podpotfe motivace zaka, jeho vlastnich aktivit, umoznuje mu v maximalni
mozné mife aplikovat ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti. Pii
vyuce je podle potieb volen individudlni pfistup k zékovi.

Hodnoceni Zaku:

Hodnoceni spociva v kombinaci slovniho hodnoceni, tustniho i pisemného
provéfovani znalosti diléich témat. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
objektivné kritického hodnoceni. Pti pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy
pristup zédka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Pii

hodnoceni zakli se pfihlizi k osobnimu pokroku pti ziskavani znalosti a
dovednosti.

Zakladem hodnoceni je komplexni rozvoj ftecovych dovednosti zdka
(porozuméni, mluveni, psani). Pribézné¢ jsou zafazovany rizné druhy
kontrolnich cviceni (testy, dopliiovaci cviceni, kvizy, vypracovani kratkych
slohovych cviceni), hodnocen je také mluveny projev. Pfi tstnim zkousSeni je
hodnocena zejména vécnd spravnost, srozumitelnost, volba jazykovych
prostiedkti, uroven vyjadiovani, rozsah pouzité slovni zasoby, aplikace
gramatickych pravidel, u dialogli se bere zfetel na pohotovost zaka.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani
zakd, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Zaci se specifickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby.

Piinos piredmétu
Pro rozvoj

Kli¢ové kompetence
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klicovych Kompetence k uceni
l;::’::‘l::;e\g'rcclha Ucitel vede iéka.k. tO{nu, aby: ’ o ’ .
témat: - mél pozmvm vztah k uCeni a vzdélavani, vénoval se dalsimu studiu a
celozivotnimu uceni
- ziskaval informace z riznych zdroju, dale je zpracovaval, interpretoval a
vyuzival v praktickych ¢innostech i Zivotnich situacich
- vyhodnocoval dosazené vysledky, vyuzival zkuSenosti druhych,
zvazoval nazory druhych a ucil se na zakladé zprostfedkovanych
zkusenosti
- poslouchal s porozuménim, uplatioval rizné zplisoby prace s textem,
uvadel véci do souvislosti
Komunikativni kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- byl Zak schopen se priméfené vyjadiovat k tématu v rtiznych
komunikacnich situacich v tstnich i pisemnych projevech
- srozumiteln¢€ formuloval své myslenky, nazory a postoje
- byl schopen zpracovat ¢tené i poslechové texty
- se snazil dodrzovat jazykova pravidla i odbornou terminologii
- pochopil vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni
- byl motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
Persondlni a socialni kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- pracoval samostatné, ve dvojici i ve skupin€, spolupracoval pii feSeni
ukolu, podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- byl schopen charakterizovat osoby, gratulovat, napsat inzerat,
telefonovat, psat dopis, vytvorit naértek bytu, diskutovat o dennich
aktivitach i zdravém Zivotnim stylu
- si ovefoval své poznatky, vytvarel pozitivni pfedstavu o sobé samém,
ziskal pocit sebetcty
- prispival k vytvareni dobrych mezilidskych vztahd, slusné vystupoval
pfi navazovani kontaktu v Gstnim projevu, pfedchazel konflikttim,
nepodléhal pfedsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym
Kompetence vyuZivani prostiedkii informacnich a komunikacnich technologii
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- komunikoval elektronickou postou a vyuzival prostfedkii informacnich a
komunikaénich technologii pro u¢innou komunikaci s okolnim svétem
- se ucil nové aplikace
- pracoval sosobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii
- pracoval sinformacemi zrdznych zdroji, posuzoval vérohodnost
informacnich zdrojui a byl medialné gramotny
Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- vnimal problémové situace ve Skole i mimo ni
- porozumél zadani ukolu, urcil jadro problému, aktivné ziskaval
informace potfebné k jeho fesSeni, volil vhodné prostiedky a strategie
feSeni, nenechal se odradit ptipadnym nezdarem
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- kriticky myslel a vedl uvazliva rozhodnuti

- byl schopen samostatné prace i tymového feSeni, zvladl vypracovat
gramaticka cviceni, tvofit rozhovory, pracovat stextem a slovni
zasobou, vyuzival zkusenosti a védomosti nabyté diive

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- se vhodné prezentoval pii vstupu na trh prace, dokazal formulovat své
myslenky, ocekévani a priority
- komunikoval vhodné¢ s potencialnimi zaméstnavateli
- adaptoval se na nové pracovni podminky
- vyuzival znalosti a zkusSenosti z dalSich vzdélavacich oblasti

Matematické kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- ovladal vyjadfovani véku, vyjadfovani Casu, placeni, vyjadieni sumy,
telefonni a smérovaci Cisla, vahové jednotky, ménu
- Cetl v tabulkach, schématech a rozumél souvislostem

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- si byl védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni
- se rozhodoval zodpovédné podle dané situace, nabidl i¢innou pomoc
- mél smysl pro kulturu a tvofivost a ucastnil se kulturniho déni
- chrénil a ctil tradice a kulturni dédictvi
- chapal zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a
respektoval pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

Priifezova témata
Clovék a svét prace
Individudlni pFiprava na pracovni trh
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- siosvojil znalosti a praktické dovednosti pro fizeni své kariéry a svého
Zivota
- rozvijel komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci, dovedli vytvorit

zivotopis, motivacni dopis, e-mail, zadost

Svét vzdélavani
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- m¢l formalni 1 neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani
v zahranici

Informacni a komunikacni technologie
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- pracoval s prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii, coz
patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢loveka

- v budoucnu dokézal vyuzit moderni technologie pti vykonu svého
povolani, dokazal pracovat s internetovymi zdroji
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1. ro¢nik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
64
Z 1. Spolecenské obraty, seznamovani se, 10
f e . osobnost
rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovortim - abeceda, spelovani
rodilych mluvéich pronasenym - pfedstavovani se
zieteln€ spisovnym jazykem; projevy - osobni zdjmena
mohou obsahovat i nékolik snadno - pfivlastiiovaci zajmena
odhadnutelnych vyrazi - sloveso to be
odhaduje vyznam neznamych vyrazi - &islovky
podle kontextu a zptsobu tvofeni
vhodné uplatiiuje zakladni zptisoby 2. Rodina 7
tvofeni slov daného jazyka a vyuziva - sloveso to have
je pro porozuméni textu i ve vlastnim o y Lo
projevu - prlvlast’novam Rafi
Cte s porozuménim véené i jazykove i dfly N tvydnu, mesice
piiméfené texty vCetné jednoduchych - predloZky (at, on, in)
odbornych texti, orientuje se v textu,
v textu nalezne dulezité informace,
hlavni a vedlejsi myslenky
vhodn¢ pouziva piekladové i jiné 3. Miij den, volny ¢as 10
slovniky v tisténé i elektronické o - ,
podob¢ a umi prelozit pfiméfeny text ) prltomn?/ ?asvprosty
- frekvencni ptislovce
- slovosled ve véte
reaguje komunikativné spravné 4. Nakupovani 9
v béznych zivotnich situacich a - mnoné &slo podstatnych jmen
v jednoduchych pracovnich situacich oy , ) ,
v rozsahu aktivné osvojenych i poc1tat'eln’a a nepocitatelnd
jazykovych prostredkii, dokaze si podst. jmena
vyzadat a podat jednoduchou - mnoho, mélo
informaci, sdélit své stanovisko
pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci
reaguje komunikativné spravné 5. Orientace ve mésté, pamatky 10
v béznych zivotnich situacich a - pitomny &as pribbshovy
v jednoduchych pracovnich situacich P ycasp Y
v rozsahu aktivné osvojenych - vazbathere is, there are
jazykovych prostiedki, dokaze si - some, any, ho
vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci
vyjadt, jak se citi, dokaze rozsahleji | 6. Skola, vzdélavani 8
popsat misto, lidi nebo zazitky ze . urdity a neurdity dlen
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svého prostiedi

rozlisuje zakladni zvukové prostfedky | 7. Odborna slovni zasoba k oboru 10
d'il}lého j arlzy,ka, Vysloyuje co nejblize - odborna slovni zésoba
pfirozené vyslovnosti , ,
vhodné¢ aplikuje slovni zadsobu véetné - préce s odbornym textem
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni z4sobu ze svého oboru
2. ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
64
Zak: 1. Opakovani latky z 1. roéniku 5
rozumi pfimétenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovortim
rodilych mluv¢ich pronasenym
zietelné spisovnym jazykem; projevy
mohou obsahovat i nékolik snadno
odhadnutelnych vyrazi
odhaduje vyznam neznamych vyrazi | 2. Jidlo, napoje 10
podle kontextu a zptisobu tvofeni - vyjadfovéni budoucnosti — will,
vazba be going to
- nakup potravin
- stupilovani pfidavnych jmen
- psani e-mailu
Cte s porozuménim veéené i jazykove 3. Cestovani 10
pf‘iméf‘e}’l ¢ textyc Vée.mé j e.andHChyCh - realné situace: na letisti, v
odbornych texti, orientuje se v textu, h
- otelu
v textu nalezne dulezité informace, i 14 4ni cest
hlavni a vedlej$i myslenky P ?11’10\{3{11 cesty ,
- minuly Cas prosty
vhodné pouziva prekladové i jiné 4. Zdravi 8
slovniky v ti§téné i elektronické s
podobé¢ a umi pielozit pfiméteny text ) mOd?IPI slovesa
- infinitiv
- rozkazovaci zpiisob
ma faktické znalosti pfedevsim o 5. Ceska republika 4

zakladnich geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatkl z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemée a
jazyka

pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni

- popis CR, Praha
- mésta, feky, hory
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nebo zpomaleni tempa feci

- vhodné¢ aplikuje slovni zasobu véetn¢ | 6. Prace a zaméstnani
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhil a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- trpny rod
- podminkové véty

- pouziva bézné gramatické prostiedky a | 7. Domov, bydleni
vzorce v ramci snadno

“ 1 s - predpfitomny Cas
predvidatelnych situaci precp Y

- uziti since / for
- popis domu, bytu

- ma faktické znalosti pfedevsim o 8. Odborna slovni ziasoba k oboru
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatkil z oboru, a to v
porovnani s realiemi matei'ské zemée a
jazyka

- vhodné¢ aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhtl a vybranou zakladni odbornou
slovni zdsobu ze svého oboru

- odborna slovni zasoba
- prace s odbornym textem

10

3. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Pocet
hodin
64

Z4k: 1. Opakovini latky 2. ro¢niku

- rozumi pfimétenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovortim
rodilych mluvéich pronasenym
zietelné spisovnym jazykem; projevy
mohou obsahovat i nékolik snadno
odhadnutelnych vyrazi

- ma faktické znalosti pfedevsim 2. Anglicky mluvici zemé
o zékladnich geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki z oboru, a to v
porovnani
s realiemi matei'ské zemée a jazyka

- zna zékladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice

- Velka Britanie, Londyn
- USA, Australie

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi 3. Méda, Kultura

10
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podle kontextu a zplsobu tvofeni - nakupovani obleCeni, oblékani
- uziti “too” a “rather”
¢te s porozuménim vécné i jazykove 4. Restaurace, stravovani 11

primétené texty veetné jednoduchych
odbornych texti, orientuje se v textu,
v textu nalezne dulezité informace,
hlavni a vedlejsi mySlenky

vyjadiuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotov¢ a
vhodné¢ fesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici
se pracovni ¢innosti

- realné situace: v restauraci

- menu

- vafeni — pracovni postup, recept
- minuly ¢as prub&hovy

vhodné pouziva prekladové i jiné 5. Spolecenské interakce 11
slovniky v tisténé i elektronické s .
y oy e e, - omluvy, prosby, zadosti
podob¢ a umi prelozit pfimefeny text v v e
. , , . - feSeni problému
uplatiiuje v pisemném projevu o
. . - opakovani predlozek
spravnou grafickou podobu jazyka, tedloskové vazby. ned
dodrzuje zékladni pravopisné normy - prediozkove vazby, predpony a
ptipony

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a | 6. Zivotopis, ufedni dopis 10
informace z vyslechnutého nebo Ay .

v s « " - Ppsani zivotopisu
piecteného textu, samostatné, popft. Y s

, , o , - psani ufedniho / formalniho

s pomoci slovniku a jinych jazykovych dopis
ptirucek, zformuluje vlastni myslenky pku e e
ve formé kratkého sdéleni, - Opakovani casu
jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis,
pozdravi, blahoptani
uplatituje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zékladni pravopisné normy
vhodné¢ aplikuje slovni zasobu véetné | 7. Odborna slovni ziasoba k oboru 10

vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

- odborna slovni zasoba
- prace s odbornym textem
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NEMECKY JAZYK
Ucebni osnova . ..
predmétu; Némecky jazyk
Nazev SVP: Kuchat — &i$nik
Kéd: 65-51-H/01 Nizev RVP: Kuchaf — &ignik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

2-1-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Obecnym cilem pfedmétu je rozvijet komunikac¢ni kompetence zakd v cizim
jazyce, formovat jejich osobnost a schopnost vzdélavat se cely Zivot. Vzdélavani
v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zadkt na aktivni Zivot

v multikulturni spole¢nosti, vede zaky k osvojeni praktickych fecovych
dovednosti, diky nimz uspésné zvladnou situace bézného, osobniho i pracovniho
Zivota, pfipravuje je k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci vcetné
pristupu k informac¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Vede je

k vnimavosti ke kultufe, schopnosti srovnavat a uzivat zptusoby dorozuméni

s predstaviteli jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce smétfuje k tomu, aby zak dovedl:

komunikovat v ramci zékladnich témat, vymeénovat si nazory a informace
tykajici se zndmych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i
psanych, volit vhodné komunikac¢ni strategie a jazykové prostiedky

vyjadiovat srozumitelné hlavni myslenky

efektivné pracovat s cizojazyCnym textem vcetné jednodussiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznédni i jako prostiedku ke zkvalithovani svych
jazykovych znalosti

ziskavat informace o svété, zvlast¢ o zemich studovaného jazyka, a ziskané
poznatky vyuzivat ke komunikaci

pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dalSimi zdroji
informaci v cizim jazyce vCetné internetu, vyuZzivat prace s t€émito informacnimi
zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych védomosti a
dovednosti

efektivné se udit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pii vyuce ciziho jazyka

chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych
narodl a jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k pfedstaviteliim jinych
kultur v souladu se zdsadami demokracie

rozsah produktivni slovni zasoby €ini ptiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok,
z toho obecn¢ odborna a odborna terminologie tvoii nejméne 20% slovni zasoby
za studium

Charakteristika Obsah ptfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Jazykové vzdélavani.
ucva: Uc¢ivo je z didaktického hlediska rozdéleno do ctyt kategorii: fec¢ové dovednosti,
jazykové prostiedky, tematické okruhy a poznatky o zemich studovaného jazyka.
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Tyto oblasti se vzajemné prolinaji, podporuji a dopliuji po celou dobu studia.

Do vyuky jsou zafazovana b&zna témata, kterd vychazeji ze situaci realného
Zivota napf. v restauraci, seznamovani, telefonovani, v hotelu, v obchodé. Vyuka
je zaméfena na zvladnuti obecné slovni zasoby a konverzace v osobni i1 profesni
oblasti. Zak ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predméty,
seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuziti v praxi. Soucasti vyuky je
také ziskani zakladnich informaci o zemich, ve kterych se mluvi danym cizim
jazykem.

Vzdélavani smétuje k dosazeni trovné A2+ podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky. V pfedmétu jsou vyuzivany mezipiedmétové
vztahy, zejména s predméty: Cesky jazyk, estetika, obCanska nauka, ekologie,
informatika.

Vyukové
strategie:

Pii vyuce je praktikovan: dialog, vyklad, pfednasky, frontalni vyuka, hry,
soutéze, aktivizujici metody, které vedou k ovéfovani, prohlubovani a
uplatiiovani ziskanych védomosti zak.

Konverzace se zaméfuje na rozsifeni slovni zasoby (ziskani novych odbornych
vyrazli v daném oboru), jednoduchou komunikaci v situacich bézného Zivota a
jeji procviceni.

Gramaticka oblast je rozdélena do tii ro¢nikd v navaznosti na konverzaéni
témata.

Zaci pifi vyuce pracuji s ucebnici, seSitem, pracovnimi listy, slovnikem,
cizojazy¢nymi Casopisy, audio a videonahravkami, odbornymi texty a navody.

Vyuka vede zaky k vyuziti némeckého jazyka v praxi napf. pomoci situacnich
metod.

Je preferovano takové pojeti vyuky, které rozviji klicové kompetence, vede
k podpofe motivace zaka, jeho vlastnich aktivit, umoznuje mu v maximalni
mozné mife aplikovat ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti. Pfi
vyuce je podle potieb volen individudlni pfistup k zékovi.

r v

Hodnoceni Za

ku:

Hodnoceni spociva v kombinaci slovniho hodnoceni, tustniho i pisemného
provéfovani znalosti dil¢ich témat. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
objektivné kritického hodnoceni. Pti pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy
pristup Zzaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Pfi
hodnoceni zakti se pfihlizi k osobnimu pokroku pfi ziskavani znalosti a
dovednosti.

Zékladem hodnoceni je komplexni rozvoj feCovych dovednosti zaka
(porozuméni, mluveni, psani). Pribézné¢ jsou zafazovany rizné druhy
kontrolnich cviceni (testy, dopliiovaci cviceni, kvizy, vypracovani kratkych
slohovych cviceni), hodnocen je také mluveny projev. Pfi tstnim zkousSeni je
hodnocena zejména vécna spravnost, srozumitelnost, volba jazykovych
prostiedkti, uroven vyjadiovani, rozsah pouzité slovni zasoby, aplikace
gramatickych pravidel, u dialogli se bere zfetel na pohotovost zaka.

Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani
zaku, ktera jsou soucasti Skolniho radu.

Zaci se specifickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby.

Pro rozvoj
klicovych

prifezovy

kompetenci a

ch

Piinos predmétu

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- mél pozitivni vztah k ueni a vzd€lavani, vénoval se dal§imu studiu a
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témat: celozivotnimu uceni
- ziskaval informace z rGznych zdroju, dale je zpracovaval, interpretoval a
vyuzival v praktickych ¢innostech i zivotnich situacich
- vyhodnocoval dosazené vysledky, vyuzival zkusenosti druhych, zvazoval
nazory druhych a ucil se na zaklad¢ zprostiedkovanych zkusenosti
- poslouchal s porozuménim, uplatiioval rizné zplsoby prace s textem,
uvadél véci do souvislosti
Komunikativni kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- byl zak schopen se piiméfené vyjadfovat k tématu v rliznych
komunikacnich situacich v stnich i pisemnych projevech
- srozumiteln¢ formuloval své myslenky, nazory a postoje
- byl schopen zpracovat ¢tené i poslechové texty
- se snazil dodrzovat jazykova pravidla i odbornou terminologii
- pochopil vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni
- byl motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
Persondlni a socialni kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- pracoval samostatné, ve dvojici i ve skuping€, spolupracoval pii feseni
ukolu, podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- byl schopen charakterizovat osoby, gratulovat, napsat inzerat,
telefonovat, psat dopis, vytvofit nacértek bytu, diskutovat o dennich
aktivitach i zdravém zivotnim stylu
- si oveéfoval své poznatky, vytvaiel pozitivni predstavu o sobé samém,
ziskal pocit sebeucty
- prispival k vytvareni dobrych mezilidskych vztahi, slusné¢ vystupoval pfi
navazovani kontaktu v Ustnim projevu, predchazel konfliktim,
nepodléhal predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym
Kompetence vyuZivini prostiedkit informacnich a komunikacnich technologii
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- komunikoval elektronickou postou a vyuzival prostfedkii informacnich a
komunikaénich technologii pro uc¢innou komunikaci s okolnim svétem
- se ucil nové aplikace
- pracoval sosobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii
- pracoval sinformacemi zriznych zdroji, posuzoval vérohodnost
informacnich zdrojii a byl medialné gramotny
Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- vnimal problémové situace ve skole i mimo ni
- porozum¢l zadani tkolu, urcil jadro problému, aktivné ziskaval
informace potiebné k jeho feseni, volil vhodné prostiedky a strategie
feSeni, nenechal se odradit pfipadnym nezdarem
- kriticky myslel a vedl uvazliva rozhodnuti
- byl schopen samostatné prace i tymového feSeni, zvladl vypracovat
gramaticka cviceni, tvofit rozhovory, pracovat s textem a slovni zasobou,
vyuzival zkuSenosti a védomosti nabyté dfive
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- se vhodné prezentoval pii vstupu na trh prace, dokazal formulovat své
myslenky, oekavani a priority
- komunikoval vhodné s potencialnimi zaméstnavateli
- adaptoval se na nové pracovni podminky
- vyuzival znalosti a zkusSenosti z dalSich vzdélavacich oblasti

Matematické kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- ovladal vyjadrovani véku, vyjadifovani Casu, placeni, vyjadieni sumy,
telefonni a smérovaci Cisla, vahové jednotky, ménu
- Cetl v tabulkach, schématech a rozumél souvislostem

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- si byl védom svych prav a povinnosti ve $kole i mimo ni
- se rozhodoval zodpovédné podle dané situace, nabidl i¢innou pomoc
- mél smysl pro kulturu a tvotivost a tcastnil se kulturniho déni
- chranil a ctil tradice a kulturni dédictvi
- chapal zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a
respektoval pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

Priifezova témata
Clovék a svét prace
Individudlni pFiprava na pracovni trh
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- siosvojil znalosti a praktické dovednosti pro fizeni své kariéry a svého
Zivota
- rozvijel komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci, dovedl vytvorit
zivotopis, motivacni dopis, e-mail, zadost

Svét vzdélavani
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- mél formalni i neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani
v zahrani¢i

Informacni a komunikacni technologie

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- pracoval s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii, coz
patii ke vSeobecnému vzdelani moderniho ¢lovéka
- v budoucnu dokazal vyuzit moderni technologie pti vykonu svého
povolani
- dokazal pracovat s internetovymi zdroji
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Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

2. roénik

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
64
Z4k: 1. Uvod do pitedmétu 8
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a - némecké abeceda
kratkym  rozhovorm r.odllych r.nluvcwh - vyslovnost
pronaSenym zfeteln¢ spisovnym jazykem; - osobni zajmena
prOj vy mohou ObsahOVat 1 nékollk Snadno - dasovani pravideln}'/ch sloves
odhadnutelnych vyrazi
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi 2. Pozdravy 7
podle kontextu a zplisobu tvofeni o - .
- pozdravy pfi setkani a louceni
- urcity a neurcity clen
- potadek slov ve véte
- prace se slovnikem
- vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji 3. Moje rodina a popis osoby 5
pOPsat mlSt?’ l}dl nebo zazitky ze - Casovani sloves sein, haben
svého prostiedi . .
N N N - popis rodiny
- Cte s porozuménim vécné i jazykove ,
vy C , - zapor
piiméfené texty vcetné jednoduchych
odbornych texti, orientuje se v textu,
v textu nalezne dulezité informace,
hlavni a vedlej$i mySlenky
- vhodn¢ pouziva ptekladové i jiné 4. Zaliby — volny ¢as 9
slovniky v ti§téné i elektronické . C
N sy 1 e v xy - sklonovani podstatnych jmen
podobé¢ a umi pielozit pfiméteny text o N ..
. o - pfivlastiiovaci zajmena
- reaguje komunikativné spravné v , s
o C e - zékladni ¢islovky
béznych Zivotnich situacich a v traveni volného &
jednoduchych pracovnich situacich i raff’n‘ voineno casu o
- poradek slov ve véte tazaci
- dokaze si vyzadat a podat jednoduchou | 5.V restauraci 5
informaci, sdélit své stanovisko viw s
N o L - rozhovor mezi ¢iSnikem a
- pozada o vysvétleni neznamého . .
) o e zakaznikem
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni I, ‘s
, " s - jidelni listek
nebo zpomaleni tempa feci v . ous L
- mnozné ¢islo podstatnych jmen
- nepravidelna slovesa
- rozliSuje zakladni zvukové prosttedky | 6. Nakupovani 8
dzslpeho _]%’J.Z}I,ka, Vysloyuje co nejblize - dialog v obchodg
ptirozené vyslovnosti , , :
- zakladni potraviny
- urcovani Casu
- rozkazovaci zptisob
- sklofiovani osobnich zajmen
- vhodné¢ aplikuje slovni zasobu véetné¢ | 7. Ubytovani 4
Vybran§ frflzleologle V,rozsahu .dan,ych - doprava, dopravni prostfedky
komunikacnich situaci a tematickych .
X . , - plany na dovolenou
okruhtl a vybranou zakladni odbornou : ..
. . - slaba podstatna jména
slovni zasobu ze svého oboru
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vhodné uplatiuje zékladni zpisoby 8. Moje mésto, Skola 8
Fvofeni slov dariél}o j azyka a vyuziva - orientace ve mestd
Jper (%r;/lliorozumem textu i ve vlastnim _ predlozky se 3. padem
- predlozky se 4.padem
pouziva bézné gramatické prostiedky a | 9. Odborna slovni zasoba 10
vzorce v ramci snadno - odborna slovni zasoba
predvidatelnych situaci - prace s odbornym textem
2. rocnik
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Zak: 1. Opakovani z 1. ro¢niku 4
rozumi pfiméfenym souvislym 2. Kultura 4
projeviim a kratkym rozhovorim - TV. kino. internet
rodilych mluv¢ich pronasenym T ,
Zetelné spisovnym jazykem - Casovani z.pusobovych sloves
projevy mohou obsahovat i nékolik - sloveso wissen
snadno odhadnutelnych vyrazi
odhaduje vyznam neznamych vyrazi 3. Rezim dne 4
podle kontextu a zplisobu tvofeni denni
- denni program
- tydenni rozvrh
- slovesa s odlucitelnymi a
neodlucitelnymi predponami
¢te s porozuménim vécené i jazykove 4. Sport 4
pfiméfené texty vcetné jednoduchych - druhy sportu
odbornych texti, orientuje se v textu, . ,
v textu nalezne dilezité informace, - roem O,debl a sport
hlavni a vedlejsi mySlenky - zvratng sloyesa
- Casové Udaje
vhodn¢ pouziva piekladové i jiné 5. Plany do budoucna, povolani 4
slovniky v tiSténé i elektronické - volba povoléni
podob¢ a umi prelozit pfiméfeny text . y
- minulost a souc¢asnost
- stupniovani ptidavnych jmen
- stupiiovani prislovci
pozada o vysvétleni neznamého 6. Praha 3
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni ) ‘s Prah
nebo zpomaleni tempa feci pop 1vs e y ,
ma faktické znalosti predevsim ) Zen}ep l,sr,laj mena
o zakladnich geografickych, - soufadici spojky
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkl z oboru, a to v
porovnani s realiemi matei'ské zemée a
jazyka
vhodné¢ aplikuje slovni zasobu vcetné | 7. Ceska republika 2

vybrané frazeologie v rozsahu danych
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komunikacnich situaci a tematickych - popis CR
okruhti a vybranou zakladni odbornou - &asovani slovesa werden
slovni zasobu ze svého oboru - budouci &as
pouziva bézné gramatické prostiedky a | 8. Telefonovani 3

vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

- zékladni fraze pfi telefonovani
- pisemné formulate
- z4jmeno man, jemand, niemand

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné | 9. Odborna slovni zasoba 4
vybrané frazeologie v rozsahu danych - odborna slovni zésoba
komunikacnich situaci a tematickych , ,
okruhti a vybranou zakladni odbornou - préces odbornym textem
slovni z4sobu ze svého oboru
3. ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Z4k: 1. Opakovani z 2. ro¢niku 4
rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovortim
rodilych mluvéich pronasenym
zietelné spisovnym jazykem; projevy
mohou obsahovat i n€kolik snadno
odhadnutelnych vyrazi
ma faktické znalosti pfedevsim o 2. Némecky mluvici zemé 5
zékladnich geografickych, - Berlin. SRN
demografickych, hospodatskych, i Rakou’sko Syvcarsko
politickych, kulturnich faktorech zemi P M
dané jazykové oblasti véetné ) mlrnul.y cas .
vybranych poznatkii z oboru, a to v . pre’ter%turn prav1delr}ych sloves
porovnani s realiemi matei'ské zemé a - préteritum pomocnych sloves
jazyka
zna zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice
odhaduje vyznam neznamych vyraz 3. Bydleni, domov 2
podle kontextu a zplisobu tvoreni - byt, mistnosti, zafizen
- popis domu
¢te s porozumenim vécné i jazykove 4. Jidlo, piti 4
pfiméfené texty vcetné jednoduchych - zékladni sortiment potravin
odbornych texti, orientuje se v textu, v . e
textu nalezne dulezité informace, - studenéa teple napoje
hlavni a vedlejsi mySlenky - ovocs, zerlemnzvl )
- vyjadfeni mnozstvi, ceny
vhodn¢ pouziva piekladové i jiné 5. Zdravi, lidské télo 4

slovniky v tisténé i elektronické
podobé¢ a umi pielozit pfiméteny text

- zdravy Zivotni styl
- lidské télo
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- navstéva lékare
- perfektum pravidelnych a
nepravidelnych sloves
zaznamena pisemné hlavni myslenky a | 6. Moda 2
informace z vyslechnutého nebo s .
w4 9 y - Casti obleceni
precteného textu, samostatné, popt. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych
priruc¢ek
zformuluje vlastni myslenky ve formé | 7. Zivotopis, ufedni dopis 4
kratkého sdéleni, jednoduchého Py .
. (o . . - sestavenl Zivotopisu
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a APV .
2 1 . o - psani ufedniho dopisu
odpovédi na dopis, pozdravi,
blahoptani
uplatituje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy
vyjadfuje se Gstné i pisemné ke 8. Spolecenské interakce 3
stanovenym tématiim, pohotov¢ a - omluvy, prosby, Zidosti
vhodné fesi kazdodenni snadno AR
o 1 R . - feSeni problémi
predvidatelné feCové situace i
jednoduché a typicke situace tykajici
se pracovni ¢innosti
9. Odborna slovni zasoba 4
Vhodne, aplikuje slpvm zasobu Vcet’ne - odborna slovni zasoba
vybrané frazeologie v rozsahu danych . ,
VRS S, - prace s odbornym textem
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru
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OBCANSKA NAUKA

Ucebni osnova

Obcanska nauka

predmétu:
Nazev SVP: Kuchaf — &i$nik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchai — ¢ignik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

1-1-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem vyuky v obCanské nauce je piipravit zaky na aktivni obcansky zivot
v demokratické spolecnosti. Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci
zéku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany, ktefi si
vazi demokracie a svobody, aktivné usiluji o jeji zachovani. Vést zaky k tomu,
aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sob€ i ostatnim. Naucit zaky porozumeét
spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a
hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zaklad¢ argumenttl. Ziskavat
informace z riznych zdroji, kriticky je piijimat, nenechat sebou manipulovat.
Osvojenych védomosti vyuziji zaci v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi a
riznymi institucemi, pfi feseni otazek svého obcanského rozhodovani i pfi feSeni
problémii osobniho, pravniho i socialniho charakteru.

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Spolecenskoveédni
vzdélavani, Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani v ceském jazyce.

Obsahem vzdé€lavani v 1. ro¢niku jsou dva tematické celky.
Prvni tematicky celek Clovék v lidském spolecenstvi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pfemysleli o skutecnosti kolem sebe
v lidském spolecenstvi, pocinaje Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se
Skola nachazi, pres velké spoleCenské skupiny az k narodnimu spolecenstvi.
Pozornost je vénovana postaveni Zen, narodnostnich mensin, nabozenskych
hnuti.

Druhy tematicky celek Clovék jako obcan posiluje v Zacich pozitivni postoj a
respekt k lidskym praviim, chapani mezi lidské svobody a tolerance. Smétuje
k dosazeni zakladni irovné medialni gramotnosti zakd — pfijimani a vyhledavani
informaci s odstupem, odhalovani zplGsobu argumentace a manipulativni
tendence v médiich.

Obsahem vzd¢lavani ve 2. ro¢niku jsou dva tematické celky.

V prvnim tematickém celku Clovék jako obdan jsou Zaci seznamovani

s principy fungovani demokracie, zakladnimi funkcemi statu a statnim aparatem.
Poznavaji moznosti projeveni vlastni obcanské aktivity, uci se vazit si
demokracie a svobody, preferuji demokratické principy pred nedemokratickymi.

Druhy tematicky celek Clovék a prdvo vede Ziky k zakladnimu porozuméni
pojmt z jednotlivych odvétvi prava s poukazanim specifiky trestné Cinnosti
mladistvych a rodinného prava.

Obsahem vzdélavani 3. ro¢niku jsou 2 tematické celky.
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V prvnim tematickém celku Clovék a hospoddistvi jsou Zaci vybaveni
zakladnimi védomostmi o rodinném rozpoctu, socidlnim zabezpeceni, socidlni
pomoci v krizovych situacich. U¢i se vazit hodnot lidské prace, jednat
hospodarné, odpovédné fesit své financni zalezitosti, nenicit majetek. Rozviji
svoji finan¢ni gramotnost

Ceskd republika, Evropa a svét je druhy tematicky celek, ve kterém jsou Zaci
seznameni s dalezitymi evropskymi i svétovymi organizacemi, zapojenim CR do
téchto organizaci a globalnimi problémy sou¢asného svéta. Zaci si také
zakladni chronologicky pfehled od nejstarSiho obdobi d&jin nasi zemé do
soucasnosti. Seznamuji se s tradicemi Ceské statnosti a chapou vyznam statnich
symbold. Uvédomuji si, co ndm nasi piedci piedali a Ze je dobré zanechat po
sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 pro $ir§i komunitu.

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse Zakii k probiranému tématu. Zaci
jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort
v diskusich. Jsou pouzivany demonstratni metody a pomicky — autentické
materialy, vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve skupinach,
s uCebnici a dal$imi uCebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s rtiznymi
hosty, exkurze, navstévy vystav.

Vyukové
strategie:
Hodnoceni zakii:

Zaci jsou hodnoceni prib&zné po cely $kolni rok, a to slovnd i numericky.
Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych pojmu pii argumentaci a
samostatnych vystoupenich. Ustni zkouSeni z probraného ugiva, na konci
kazdého tematického celku didakticky test. Pfiprava a prezentace kratké zpravy
(aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich,
besedach, pii navstévach rGznych instituci. Nedilnou soucésti je hodnoceni
jednani a chovani zakd v souladu s osvojovanymi principy a zasadami
spolecenského chovani a mezilidskych vztaht.

Hodnocena je prace jednotlivel i skupinova prace. Hodnoti se i pfistup k plnéni
studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani
zaku, ktera jsou soucasti Skolniho radu.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby.

Piinos predmétu

Klic¢ové kompetence

ﬂ;%;?;:ﬁj Kompetence k uceni
. Ucitel vede zdka k tomu, aby:
kompetenci a « e . sz
prifezovych - melrpoznolvnl’ vztah k ucevm e} Vzdela\fam B ’ L
témat: - ovladal rizné techniky uceni, umél si vytvofit vhodny studijni rezim a
podminky
- uplatnoval riizné zpasoby prace s textem (zvl. studijni a analytické
cteni), umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- poslouchal s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku,
proslov), pofizoval si poznamky
- vyuzival ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné svych
zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi
- znal moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- dovedl urcit jadro problému, aktivné ziskaval informace potfebné
k jeho feseni, volil vhodné prostiedky a strategie feseni,
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- znal instituce, které mu s feSenim problému mohou pomoci.

Komunikativni kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- byl schopen pfiméiené se vyjadiit k ucelu jednani v uvedenych
komunikacnich situacich,
- formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle
- aktivné diskutoval s vrstevniky
- porozumél sdéleni druhych
- respektoval nazory druhych
- vytvérel jednoduché texty na bézna témata
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- jednal odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu
- dodrzoval zdkony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf-.
jejich kulturni specifika)
- vystupoval proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahal
druhym lidem
- jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského
chovani
- pftispival k uplatiiovani hodnot demokracie
- uvédomoval si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu
- pfistupoval s aktivni toleranci k identit¢ druhych
- zajimal se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve sveéte
- chapal vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednal v duchu
udrzitelného rozvoje
- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
- uznaval tradice a hodnoty svého naroda, chapal jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu
- podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mel
k nim vytvofen pozitivni vztah

Persondlni a socidalni kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- dovedl pracovat ve skupiné i v tymu
- podilel se na realizaci ukolu
- zodpovédné plnil zadané tkoly
- ucil se ptispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaha,
odstranovani diskriminace, feSeni konfliktu.
- umél vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a
napravovat je
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- m¢él odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani
- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizpisobit
se menicim se pracovnim podminkam
- m¢l prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- cilevédome a zodpoveédné se rozhodoval o své budouci
- profesni a vzdélavaci draze
- m¢l realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v
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oboru a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umél je
srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

- umet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
ptilezitostech, vyuzival poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- komunikoval vhodné s potenciadlnimi zaméstnavateli, prezentoval svij
odborny potencial a své profesni cile

- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikli

- rozumél podstaté a principim podnikani, mél predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

- dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s
realitou trzniho prostiedi, se svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

Matematické kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru

- Cetl rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

- provadél realny odhad vysledku feSeni dané Glohy

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tukolu,
umét je popsat a vyuzit pro dané feseni

- aplikoval matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych
zivotnich 1 pracovnich situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- pracoval s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii
- pracoval s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
- ucil se pouzivat nové aplikace
- komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostfedky online a
off-line komunikace
- ziskaval informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet
- pracoval s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prosttedkti informacnich a komunikacénich technologii
- uvédomoval si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byl
medialné gramotny

Prifezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- seumél priméfené vyjadfovat (astné€ i pisemn¢) k probranym
komunika¢nim situacim

- formuloval své nazory a postoje

- vyslechl ndzory druhych a pfiméten¢ na n¢ reagoval, pracoval
samostatn¢ a v tymu

- m¢él vhodnou miru sebevédomi a schopnosti moralniho usudku

- byl pfipraven klast si existen¢ni otazky a hledal na né odpovéd’, navrhl
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feSeni téchto otazek
- nasel kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl
kriticky tolerantni
- odolaval myslenkové manipulaci.
Clovék a fivotni prostiedi
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

se seznamil s enviromentalnimi regionalnim a globalnimi
problémy

chranil zivotni prostfedi a zachoval je pro budouci generace
pochopil vlastni odpovédnost za své jednani

snazil se aktivné podilet na feSeni enviromentalnich problému
osvojil si zasady zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét price
Svét vzdelavani
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

byl schopen zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté
se individualn€ pfipravoval na pracovni trh

uvédomeéle dodrzoval pracovni povinnosti

aktivné se podilel na fungovani demokratickych zasad i na
pracovisti.

ucil se vyhledavat v nabidkach zaméstnani

seznamil se s moznostmi pracovniho uplatnéni ve svém oboru i
alternativnimi moZznosti uplatnéni

seznamil se se zakonikem prace a pravy a povinnostmi
zaméstnance

seznamil se se zakladnimi sluzbami ufadu prace

Informacni a komunikacni technologie
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

vyuzival prvkd modernich informaénich a komunikacénich
technologii pro dalsi vzdélavani, pro odborny rozvoj pii vykonu
povolani i v osobnim Zivoté

vyhledal na internetu i v jinych médiich potiebné informace
pracoval s autentickymi materidly (napf. s grafy, s mapami,
novinovymi zpravami, nahravkami autentickych projevil),
informace ziskané z médii vyuzil v redlném Zzivote¢ — napt. volna
pracovni mista

1. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Z4k: 1. Clovék v lidském spoletenstvi 25
- popise na zaklad€ pozorovani lidi - lidska spolecnost a spolecenské
kolem sebe a informaci z médii, jak skupiny, soucasna ¢eska
jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti spolecnost, jeji vrstvy
rozvrstveni z hlediska narodnosti, - socialni Gtvary ve spole¢nosti
naboZenstvi a socialniho postaveni - socialni role
- vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje - rodina, hospodafeni jednotlivce
k uréitému etniku (narodu...) a rodiny, feSeni krizovych
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dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béznych zivotnich situacich
uvede priklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich
hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho role v roding, ve
Skole, na pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpoveédny
rozpocet zivotnich naklada

na konkrétnich ptikladech vysvétli,

z ¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spole¢nosti a prislusnikem nekteré

Z mensin

uvede konkrétni piiklady ochrany
mensin v demokratické spole¢nosti
na zakladé pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
priklady poruSovani genderové
rovnosti (rovnosti muzd a zen)

popise specifika nékterych
nabozenstvi,

k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nekteré nabozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost

na zéaklad¢ vlastni identity cti identitu
jinych lidi, povazuje je za stejné
hodnotné jako sebe sama

dokaze se oprostit od predsudk,
netolerantniho jednani a
nesnasenlivosti

finanénich situaci, socialni
zabezpeceni ob¢anti

- postaveni muzi a Zen v rodin¢ a
ve spolecnosti, etapy lidského
zivota, mezigeneracni vztahy,
volba Zivotniho partnera

- vrstevnické skupiny

- odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah k
lidem jako zaklad
demokratického souziti v roding
1 v 8ir$i komunite

- souziti ve spole¢nosti — pravidla
chovani

- etnické skupiny, narody a
narodnosti, vétSina a mensiny
ve spolecnosti - klady
vzajemného obohacovani,
problémy multikulturniho
souZiti

- genocida v dob¢ druhé svétové
valky, jmenovité Zidti, Roma,
Slovant a politickych odpircti

- migrace v soucasném svete,
migranti a azylanti

- vira a ateismus, naboZenstvi a
cirkve, nabozenska hnuti a sekty

- nabozensky fundamentalismus

uvede zakladni lidské prava, kterd jsou | 2. Clovék jako ob&an 7
Z%k?t‘fena} V(;:f:skych Eakinech N - lidska prava, jejich obhajovani a
Veene prav ¢etl, popise, kam s mozné zneuzivani, vefejny
obratit, kdyZ jsou lidska prava hré . tva et
ohrozena ochrance prév, prava &ti ’
uvede priklady jednani, které ohrozuje i sv?podny P rlstup'k informacim
demokracii (sobectvi, korupce - média (tisk, televize, rozhlas,
kriminalita. nasili )’ ’ internet), funkce médii, kriticky
VAV Ly pristup k médiim, média jako
vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, 7droi 7Abavy a poudeni
udalosti a lidi v médiich (medialni ) yap
obsahy) piijimat kriticky
2. rocnik
Rozpis vysledkt vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Z4k: 1. Clovék jako ob&an 16
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uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma obcan ke svému statu a
ostatnim lidem povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi ¢eské politické
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a proc se jich maji lidé
zucastnit

popise, podle ¢eho se mize obcan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na
zaklad¢é medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe
vysvétli, pro¢ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné
premysli o skute¢nosti kolem sebe,
tvoii si vlastni tasudek, neneché se
manipulovat

uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angazovanosti

uvede zakladni zasady a principy, na
nichz je zaloZzena demokracie
dovede debatovat o zcela
jednoznaéném a medidlné znamém
poruseni principti nebo zasad
demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s ob¢anskymi
ctnostmi) od
Spatného/nedemokratického jednani
objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy disledky

stat a jeho funkce

Gistava a politicky systém CR
struktura vefejné spravy, obecni
a krajska samosprava

politika, politické strany, volby,
pravo volit

politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a
extremismus

obc¢anska spolecnost, obcanské
ctnosti potiebné pro demokracii
a multikulturni souziti

zakladni hodnoty a principy
demokracie

popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi

uvede, kdy je ¢loveék zptsobily

k pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém zivot¢ (napt. o koupi
zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli

dovede v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo

2. Clovék a pravo

pravo a spravedlnost, pravni
stat, pravni ochrana ob¢ant,
pravni vztahy

soustava soudi v CR
pravnicka povolani (notari,
advokati, soudcové), probacni a
mediacni sluzba

pravo a mravni odpovédnost

v bézném zivoté

vlastnictvi

smlouvy

odpovédnost za Skodu
manzelé a partneti

déti v rodiné, domaci nasili
trestni pravo: trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné v

16
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obéti kriminalniho jednani (Sikana, trestnim fizeni (policie, statni
lichva, nasili, vydirani...) zastupitelstvi, vysetfovatel,
soud)
- kriminalita pachana na
mladistvych a na détech
- kriminalita pachana
mladistvymi
- projekt na zvolené téma
s vyuzitim IT
3. rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Z4k: 1. Clovék a hospodaistvi 16
- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi - trh ajeho fungovani (zbozi,
- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, nabidka, poptavka, cena)
kontaktovat ptipadného - hledani zaméstnani, sluzby
zameéstnavatele a ufad prace, ufadl prace
prezentovat své pracovni dovednosti a - nezaméstnanost, podpora
zkusenosti v nezaméstnanosti, rekvalifikace
- popiSe, co ma obsahovat pracovni - vznik, zména a ukon¢eni
smlouva pracovniho poméru
- dovede vyhledat pouceni a pomoc - povinnosti a prava zaméstnance
v pracovnépravnich zalezitostech a zaméstnavatele
- dovede si zfidit penézni ucet, provést - druhy Skod, pfedchazeni
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb Skodam, odpovédnost za Skodu
penéz na svém uctu - penize, hotovostni a
- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda bezhotovostni penézni styk
a pracovni zafazeni odpovidaji - mzda ¢asova a ukolova
pracovni smlouvé a jinym pisemné - dang, dafiové piiznani
dohodnutym podminkam - socialni a zdravotni poji$téni
- vysvétli, pro¢ oban¢ plati dan¢, - sluzby penéznich ustavi
socialni a zdravotni pojisténi - pomoc statu, charitativnich a
- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje jinych instituci socialn&
konkrétni penéZni ustav (banka, potfebnym obdanim
pojistovna) a na zaklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro n¢ho tnosné (napft. ptjcka),
nebo nutné a vyhodné
- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
stari
- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tizivé socialni situaci
- vysvétli disledky nesplaceni uvéra a
navrhne moznosti feSeni tizivé
finanéni situace své, ¢i domacnosti
- rozviji svoji finan¢ni a medidlni
gramotnost
- uvede priklady velmoci, zemi 2. Ceska republika, Evropa a svét 16
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vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (vcetné lokalizace na map¢)
dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji polohu
a vyjmenuje sousedni staty

popise, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢antim

popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky

na ptikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, cemu se
tfika globalizace

uvede hlavni problémy dnes$niho svéta
(globalni problémy)

snazi se zlepSovat a chranit své zivotni
prostiedi, jedna ekologicky

lokalizuje na mapé€ ohniska napéti

v soudobém svéte

na zékladé vlastni identity cti identitu
jinych lidi, oprosti se od predsudk,
netolerantniho jednéani

na ptikladu (z médii nebo z jinych
zdroji) vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem.

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly,
tradice a statni svatky, dulezita
data Ceské historie, vyznamné
osobnosti

Ceska republika a jeji sousedé
soucasny svét: bohaté a chudé
zeme, velmoci

ohniska napéti v soudobém
sveéte

CR a evropska integrace,
historicky vyvoj EU, proces
roz§ifovani, organy EU, vstup
CR do EU

globalizace a jeji dsledky
ekologické a spolecenské
globalni problémy

nebezpeci nesndsenlivosti a
terorismu ve sveété

ohniska konfliktli v soudobém
svete, priciny, moznosti feSeni
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CHEMIE
chebnlvosnova Chemic
predmeétu:
Nazev SVP: Kuchaf — &¢isnik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchaf — ¢isSnik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

1-0-0

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem predmétu je naucdit zaky vyuZzivat pfirodovédné poznatky v profesnim i
obcanském zivoté, klést si otazky o okolnim svéte a vyhledavat k nim relevantni,
na ditkazech zaloZzené odpovédi.

Vyuka pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevl a zakond,
k formovani Zzadoucich vztahti k pfirodnimu prostfedi a umoZziuje zakiim
proniknout do d€ji, které probihaji v Zivé a nezivé ptirode.

Dalsi cile:

- vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feseni jednoduchych
ptirodovédnych problémi

- pozorovat a zkoumat ptirodu a vyhodnocovat ziskané udaje

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a
zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi
k ptirodovédné tematice

- ucit se chapat nebezpeci ohrozeni pfirody lidskymi ¢innostmi a
zaujimat postoje k problémuim v oblasti péce o Zivotni prostiedi,
posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé
organismy.

- zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zakladnich pojmech,
jevech, zakonitostech souvislostech ziskanych na zakladni skole

- osvojit si vybrané poznatky tvorici teoreticky zaklad predmétu

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka
v pfirodé a zdtivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

- posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé
organismy

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Piirodovédné vzdélavani.

74k si v tomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti problematiky obecné chemie,
anorganické chemie, organické chemie a biochemie. Ziska pichled o klasifikaci
latek a jejich slozeni. Znalost vlastnosti a chovani latek pfispiva k poznani jejich
vyuziti v praxi a v kazdodennim zivoté, k pochopeni zésad zdravého Zivotniho
stylu i dopadu Zivota na Zivotni prostiedi.

Vyukové
strategie:

Vyuzivany jsou rizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace,
skupinové vyucovani, pozorovani, ukazky na videu, vyuzivani komunika¢nich
prostedkt, besedy, exkurze. Pfi vyuce jsou vyuzivany IKT.

K vyuce jsou vyuzivany ucéebnice a MFCh tabulky, poznamky k uéivu si zaci
zaznamenavaji do sesiti.
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r v

Hodnoceni Zaku:

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu, hodnoceni provadi uitel, ale také
zaci navzajem, nechybi ani sebehodnoceni zaka. Pfi hodnoceni zaka se piihlizi
k osobnimu pokroku pfi ziskavani znalosti a dovednosti.

Prubézné jsou zarazovany ruzné druhy kontrolnich cviéeni (testy, dopliiovaci
cviceni, vypracovani slohovych praci), hodnocen je také mluveny projev. Pfi
ustnim zkousSeni je hodnocena zejména vécna spravnost, srozumitelnost, volba
jazykovych prostiedkl a uroven vyjadiovani.

Pti pololetni klasifikaci je zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zakd, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby.

Piinos piredméti
Pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priiezovych
témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- samostatn¢ vyhledaval v riiznych pramenech potiebné informace
tykajici se problematiky chemického poznavani a vyuzival je ve svém
dal$im studiu

- se naucil zékladni chemické symboly, znacky, vzorce

- sivytvarel uctu k Zivé i nezivé ptirode, aktivné se zapojoval do
ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi.

Kompetence k i‘eSeni problémii

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- hledal, navrhoval ¢i pouzival rizné metody, informace nebo nastroje,
které by mohly pfispét k feSeni daného problému
- pouzival osvojené metody feSeni problémd i v situacich z
kazdodenniho Zivota
Komunikativni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- formuloval vlastni nazory na problematiku vztahu chemie a zivotniho
prostiedi i vlastniho zdravi
- efektivné pracoval s informacemi
Persondlni a socidalni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- podporoval schopnost pracovat ve skupin€ na feSeni problému
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- se naucil respektovat nazor a minéni druhych
- se seznamil s riziky pfi chemickych déjich a mél zodpovédny postoji k
pfirodovédnym civilizaénim problémim
- si vytvoril odmitavé postoje k drogam a k zneuZzivani 1ékl
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- nabizel dostatek situaci k ziskévani praktickych dovednosti
Matematické kompetence
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Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- spravné pouzival a prevadél bézné jednotky
- Cetl rizné formy grafického znazormnéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- ziskaval informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

- Prlfezova témata

- Clovék a zivotni prostiedi

- Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- vytvarel hodnoty a postoje ve vztahu k zivotnimu prostiedi

- poznaval svét a odpoveédny za uchovani pfirodniho prostiedi

- Ucitel vede zdka k tomu, aby:
- pracoval s informacemi, vyhledaval a vyhodnocoval je pomoci
informacnich a komunikacnich technologii

- se orientoval v globalnich problémech lidstva, chdpal zdsady trvale
udrzitelného rozvoje
Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

dokaze porovnat fyzikalni a chemické

1. Obecna chemie

vlastnosti riznych latek - chemickeé latky a jejich
popise stavbu atomu, vznik chemické vlastnosti

vazby - Casticové slozeni latek, atom,
zna nazvy, znacky a vzorce vybranych molekula

chemickych prvki a sloucenin

popise charakteristické vlastnosti
nekovi, kovil a jejich umisténi

v periodické soustave prvki

popise zakladni metody odd€lovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi
vyjadii slozeni roztoku a ptipravi
roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakei a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické
vypocty, které 1ze vyuzit v odborné
praxi

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické
rovnice

- vypocty v chemii

Pocet

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Zak: Chemické vzdélavani 7
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vysvétli vlastnosti anorganickych latek | 2. Anorganicka chemie 7
tvori ch’emlcke vzorce anazvy - anorganické latky, oxidy,
vybranych anorganickych slou¢enin kyseliny, hydroxidy, soli
charakte.rlzlrlje Vy]? rane prvky a ] - nazvoslovi anorganickych
anorganické slouceniny a zhodnoti sloudenin
jejich vyuziti v odborné praxi a v - vybrané prvky a anorganicks
bézném zivoté, posoudi je z hlediska . N

. JE ; . slouceniny v bézném zivote€ a
vlivu na zdravi a zivotni prostfedi ; .
v odborné praxi
charakterizuje zakladni skupiny 3. Organicka chemie 7

uhlovodikt a jejich vybrané derivaty a
tvoii jednoduché chemické vzorce a
nazvy

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
a v bézném Zivote

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostredi

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad ndzvoslovi organickych
sloucenin

- organické slouceniny v bézném
zivot¢ a odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

latky

popise vybrané biochemické déje

4. Biochemie

- chemické slozeni zivych
organismu

- prirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

11
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FYZIKA
Ucéebni osnova )
piredmétu: Fyzika
Nazev SVP: Kuchaf — &¢isnik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchar — ¢i$nik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

1-0-0

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Obecnym cilem vzdélavani v predmétu fyzika je ptedev§im naucit zaky vyuzivat
fyzikalni poznatky v profesnim i obanském zivoté, klast si otazky o okolnim
svéte a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

Dalsi cile:

- vybavit zaky souborem fyzikalnich poznatkii a dovednosti
uplatnitelnych v praktickém Zivot€ a v daném oboru

- dovést zaky k pochopeni souvislosti fyzikalnich zakonil s oborem
studia

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském
zivot¢ 1 v odborné praxi

- vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych
fyzikalnich problému

- pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét fyzikalni experimenty a
meéfeni, vyhodnocovat ziskané udaje a zaujimat k nim stanovisko

- zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zakladnich fyzikalnich
pojmech, jevech, zakonitostech a souvislostech ziskanych na zakladni
Skole

- osvojit si vybrané poznatky tvorici teoreticky zaklad predmétu

Charakteristika Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Pfirodovédné vzdélavani.

uciva: qilr it : . , Claon .
Fyzikalni vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP
pro zékladni vzdélavani a zaméfuje se na rozSifovani poznatki ve vybranych
okruzich uciva, tj. mechanika, termika, vinéni a optika, elektfina a magnetismus,
fyzika atomu a vesmir.

Vyukové Klasicky vyklad ucitele s vyuzitim vhodnych modelti a nazornych pomtcek,

strategie: individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatitovani ziskanych védomosti.

Déle jsou vyuzivany multimedidlni metody, MFCH tabulky, pracovni listy,
elektronické materialy Skoly.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaku, ktera jsou soucasti Skolniho radu.
Diiraz se klade na:

- porozuméni fyzikalnich zdkond a jevil, schopnost aplikovat tyto
zakony pfi objasiiovani ptirodnich jevi a procest

- schopnost fesit fyzikalni ulohy

- hledani netradi¢nich feSeni a pfesnost feseni
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Zpisoby hodnoceni spo¢ivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
i pisemné proveérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ci
procentualniho vyjadreni.

Podklady pro hodnoceni jsou ziskavany formou testl, pisemnych a ustnich
zkousek, domacich ukolt.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby.

Piinos pfedmétu
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- m¢él pozitivni postoje k fyzikalnimu vzdélavani

- ovladal rizné techniky uceni, umél si vytvotit vhodny studijni rezim a
podminky

- umél pfenést ziskané teoretické poznatky z fyziky do praktického
vyucovani a zivota

- zvladl s porozuménim poslouchat vyklad pedagoga a pofizovat si z n¢j
relevantni poznamky

- umél vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné
zkuSenosti svych i jinych lidi

- sledoval a sebekriticky hodnotil pokrok pii dosahovani cilti svého
uceni, pfijimal hodnoceni svych vysledki ze strany jinych lidi

- znal moznosti svého dalsiho fyzikalniho vzd€lavani, zejména v oboru a
povolani

- prijimal zodpovédnost za své rozhodovani a jednani

Kompetence k ieSeni problémii

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- byl schopen porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat
informace potiebné k feseni problému, navrhnout zptisob feseni,
zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu

- uplatnoval pfi feSeni problému matematické postupy, vypocetni
techniku rizné metody mysleni a myslenkové operace

- spravng volil prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzival
zku$enosti a védomosti nabytych diive

- spolupracoval pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- se umé¢l vyjadrovat pomoci spravnych fyzikalnich vyrazii pfimétené k
svému oboru, k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

- se um¢l ucastnit aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje

- se snazil dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou fyzikalni
terminologii

- umél zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textii, popf.
projevu jinych lidi

- upevioval své dovednosti grafické komunikace

Persondlni a socidalni kompetence
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Ucitel vede zaka k tomu, aby:

byl schopen posoudit redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich

byl schopen stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek
reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimal radu i kritiku

si ovetoval ziskané poznatky, kriticky zvazoval nazory, postoje a
jednani jinych lidi

mél odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i
dusevni rozvoj

pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a
jinych ¢innosti

ptijimal a odpovédné plnil svétené tikoly

podnécoval praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukolil, nezaujaté zvazoval ndvrhy druhych

prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k ptedchazeni
osobnim konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotypiim v ptistupu
k druhym

Obclanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

jednal odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, pomdhal druhym lidem

jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského
chovani, ptispival k uplatiiovani hodnot demokracie

si uvédomoval — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupoval s aktivni toleranci k
identité druhych

zajimal se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
chapal vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednal v duchu
udrzitelného rozvoje

uznaval hodnotu zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
uznaval tradice a hodnoty svého néaroda, chapal jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu

podporoval hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a mél
k nim vytvofen pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

mél odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani

si uvédomoval vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven
prizptisobovat se menicim se pracovnim podminkam

byl schopen komunikovat vhodné s potencialnimi zameéstnavateli a
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile

znal obecna prava a povinnosti zameéstnavatelii a pracovniktl

Matematické kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
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- spravné pouzival a prevadél fyzikalni jednotky
- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru
- byl schopen ¢ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.)
- nachazel vztahy mezi fyzikalnimi zakony a jevy pii feSeni praktickych
ukoll, umél je popsat a vyuzit pro dané feseni
- provadél realny odhad vysledku feSeni dané tlohy
- umél pouzit k feseni fyzikalnich uloh kapesni kalkulator
- byl schopen aplikovat matematické postupy pfii feSeni praktickych
ukold v béznych situacich
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pracoval s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii, odbornou literaturou, u¢ebnicemi a
tabulkami s cilem vyhledavat v nich potfebné informace tykajici se
obecného i fyzikalniho feSeni tloh a problémut

- byl schopen pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybaveni

- se ucil pouzivat nové aplikace

- komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostfedky online a
off-line komunikace

- posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotny

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostiedi
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- ziskal pozitivni postoj k Zzivotnimu prosttedi a ptirod¢

- chapal postaveni ¢loveka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a
Zivot

- chéapal vliv své ¢innosti na zivotni prostfedi, svlij podil zodpoveédnosti
za ochranu Zivotniho prosttedi a osvojil si zasady zdravého Zivotniho
stylu

- samostatné a aktivné poznaval okolni prostiedi

Informacni a komunikacni technologie:
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- se naucil zpracovavat fyzikalni tilohy a poznatky za pomoci vypocetni
techniky a takto ziskané vysledky uchovavat a predavat pomoci
softwaru, siti a internetu
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Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

2. roénik

vInéni a popise jejich sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prosttedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla
tesi ulohy na zobrazeni zrcadly a

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického
zafeni, rentgenové zafeni

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Zak: 1. Mechanika 6
rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché - pohyby pfimocaré, pohyb
ulohy na pohyb hmotného bodu rovnomeérny po kruznici
urci sily, které ptisobi na télesa, a - Newtonovy pohybové zakony,
popise, jaky druh pohybu tyto sily sily v pfirod¢, gravitace
vyvolaji - mechanicka prace a energie
ur¢i mechanickou praci a energii pii - posuvny a otac¢ivy pohyb,
pohybu télesa plisobenim stalé sily skladani sil
vysvétli na ptikladech platnost zakona - tlakové sily a tlak v tekutinach
zachovani mechanické energie
urci vyslednici sil plsobicich na téleso
aplikuje Pascaltiv a Archimédiiv zakon
pii feSeni uloh
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti 2. Termika 6
latekvv Prlrgde av tf: c’h nlcke.pram - teplota, teplotni roztaznost latek
vysvétli pojem vnitini energie . . s
9 . . - teplo a prace, premény vnitini
soustavy (t€lesa) a zpusoby jeji zmény .
R et veldixs energie télesa
popise principy nejdulezitéjsich .
, o - tepelné motory
tepelnych motori 114
O . - struktura pevnych latek a
popise ptemeény skupenstvi latek a kapalin. piemeny skupenstvi
jejich vyznam v ptirodé a v technické patin, p Y skup
praxi
popise elektrické pole z hlediska jeho | 3. Elektfina a magnetismus 5
?uvs’ojbenl na bodoyy erlelftrlcky naboj - elektricky ndboj tSlesa,
tesi ulohy s elektrickymi obvody A L,
sitim Oh K elektricka sila, elektrické pole,
SP ogzmn_l yAmova zakona kapacita vodice
popiSe princip a pouZiti - clekiricky proud v litkich,
POIOVOCLCOVYC soucastex s zékony elektrického proudu,
prechodem PN polovodice
ur? mafrvletlckou leu v magnetickém - magnetické pole, magnetické
poli vodice s proudem pole elektrického proudu,
POPISE PrINcp generovant strldachh elektromagneticka indukce
proudd a jejich vyuziti v energetice - vznik stiidavého proudu, prenos
elektrické energie sttidavym
proudem
rozlisi zakladni druhy mechanického 4. Vinéni a optika 5
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¢ockami

- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

- popise vyznam raznych druha
elektromagnetického zareni

- popiSe strukturu elektronového obalu | 5. Fyzika atomu 5
atomu z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zptuisoby ochrany pied
jadernym zatenim

- popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zateni

- jaderna energie a jeji vyuziti

- charakterizuje Slunce jako hvézdu 6. Vesmir 5
- popiSe objekty ve slunecni soustave

- Slunce, planety a jejich pohyb,
- zné priklady zakladnich typt hvézd PRARELy @ JENieh POy

komety
- hvézdy a galaxie
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EKOLOGIE
Ucebni osnova .
piredmétu: Ekologie
Nazev SVP: Kuchaf — ¢isnik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchaf — ¢i$nik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

0-0-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem predmétu je naucdit zaky vyuZzivat pfirodovédné poznatky v profesnim i
obcanském zivoté, klést si otazky o okolnim svéte a vyhledavat k nim relevantni,
na ditkazech zaloZzené odpovédi.

Vyuka pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevl a zakond,
k formovani Zzadoucich vztahti k pfirodnimu prostfedi a umoZziuje zakiim
proniknout do d€ji, které probihaji v Zivé a nezivé ptirode.

Dalsi cile:

- vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feseni jednoduchych
ptirodovédnych problému

- pozorovat a zkoumat ptirodu a vyhodnocovat ziskané udaje

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a
zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi
k ptirodovédné tematice

- ucit se chapat nebezpeci ohrozeni pfirody lidskymi ¢innostmi a
zaujimat postoje k problémuim v oblasti péce o Zivotni prostiedi,
posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé
organismy.

- zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zakladnich pojmech,
jevech, zakonitostech souvislostech ziskanych na zakladni skole

- osvojit si vybrané poznatky tvorici teoreticky zaklad predmétu

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni cloveéka
v pfirodé a zdtivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

- posoudit chemickeé latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé
organismy

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Piirodovédné vzdélavani.

74k si v tomto predmétu osvoji potiebné znalosti zékladil biologie, ekologie a
postaveni ¢lovéka ve vztahu k zivotnimu prostiedi. Ziska prehled o zakladnich
biologickych a ekologickych pojmech. Znalost predmétu ptispiva k pochopeni
odpovédnosti Clovéka za zivot vlastni i za zivot na Zemi v souvislosti s trvale
udrzitelnym rozvojem.

Vyukové
strategie:

Vyuzivany jsou rizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace,
skupinové vyucovani, pozorovani, ukazky na videu, vyuzivani komunika¢nich
prostedkt, besedy, exkurze. Pti vyuce jsou vyuzivany IKT.

K vyuce jsou vyuzivany ucebnice, pozndmky k ucivu si Zaci zaznamenavaji do
seSitl.

rvr

Hodnoceni zaku:

Zaci se hodnoti z ustniho i pisemného projevu, hodnoceni provadi ucitel, ale také
zé4ci navzdjem, nechybi ani sebehodnoceni zaka. Pfi hodnoceni zaki se ptihlizi
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k osobnimu pokroku pfi ziskdvani znalosti a dovednosti.

Pribézné jsou zatazovany rizné druhy kontrolnich cviCeni (testy, dopliovaci
cviceni, vypracovani slohovych praci), hodnocen je také mluveny projev. Pfi
ustnim zkousSeni je hodnocena zejména vécna spravnost, srozumitelnost, volba
jazykovych prostiedkti a tUroven vyjadfovani. Pfi pololetni klasifikaci je
zohlednén celkovy pristup zaka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich
povinnosti.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaku, ktera jsou soucasti Skolniho radu.

Zaci se specifickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby.

Piinos pfedmétu
Pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- uplatiloval rizné zplsoby préce s textem (zvl. studijni a analytické
cteni), umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- vytvarel Gctu k Zivé i nezivé ptirode, aktivné se zapojoval do ochrany a
zlepsovani Zivotniho prostiedi.
Kompetence k i‘'eSeni problémii

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- uplatioval pti feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace
- vyjadfil ¢i formuloval problém, na ktery narazi pti svém vzdélavani
- hledal, navrhoval ¢i pouzival rizné metody, informace nebo nastroje,
které by mohly piispét k feseni daného problému
Komunikativni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- umél formulovat vlastni ndzory na problematiku zivotniho prostiedi i
vlastniho zdravi
- efektivné pracoval s informacemi
- se ucastnil aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své ndzory a
postoje
Personalni a socialni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- byl schopen pracovat ve skupiné na feSeni problému
- vytvatel situace k poznani potfeby vzajemného respektu i pomoci
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- respektoval nazor a minéni druhych
- mél zodpovédny postoj k prirodovédnym civilizaénim problémim
- si vytvarel odmitavy postoj k drogam a k zneuzivani 1ékt
- chapal vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednal v duchu

udrzitelného rozvoje
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- mél odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
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vzdélavani

Matematické kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- aplikoval matematické postupy pfi feseni praktickych ukolt v béznych
zivotnich i pracovnich situacich
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a
pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pracoval s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii
Priiezova témata
- Clovek a Zivotni prostiedi
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- si vytvarel hodnoty a postoje ve vztahu k zivotnimu prostiedi
- mél odpovédnost za uchovani ptirodniho prostredi
- se orientoval v globalnich problémech lidstva, chépal zasady trvale
udrzitelného rozvoje
Clovék a svét price

Individudlni pFiprava na pracovni trh
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- m¢él zodpoveédnost za vlastni Zivot a vzdélavani
Informacni a komunikacni technologie

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- vyhledaval novinky na trhu a odborné informace, zpracovaval,
uchovaval a predaval informace pomoci softwaru

3. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Zak: 1. Zaklady biologie 10
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj - vznik a vyvoj zivota na Zemi
zivota na Zemi - vlastnosti zivych soustav
- vyjadri vlastnimi slovy zakladni - typy bun¢k
vlastnosti zivych soustav - rozmanitost organismil a jejich
- popiSe buiiku jako zakladni stavebni a charakteristika
funk¢ni jednotku Zivota - dédicnost a proménlivost
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a - biologie ¢lovéka
eukaryotickou buiikou - zdravi a nemoc
- charakterizuje rostlinnou a zivoc¢isnou
bunku a uvede rozdily
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uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a organovych soustav
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého Zivotniho
stylu

uvede priklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence

vysvétli zakladni ekologické pojmy 2. Ekologie 14
charakterizuje abiotické (slune¢ni - zakladni ekologické pojmy

zafeni, atmosféra, pedosféra, - ekologické faktory prostfedi
hydrosféra) a biotické faktory s

prostedi (populace, spolecenstva, i potravvm r,etezce o

ekosystémy) - kolob.eh latek v ptirod¢€ a tok
charakterizuje zakladni vztahy mezi energie

organismy ve spolecenstvu - typy krajiny

uvede priklad potravniho fetézce

popise podstatu kolob&hu latek v

prirod¢ z hlediska latkového a

energetického

charakterizuje rzné typy krajiny a jeji

vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzdjemného 3. Clovék a Zivotni prostiedi 8

ovliviiovani ¢loveéka a ptirody
hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky zivotniho
prostiedi

charakterizuje ptisobeni Zivotniho
prostiedi na Cloveka a jeho zdravi
charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostfedi

popise zpuisoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na
Zemi

uvede zakladni znecist'ujici latky

v ovzdusi, ve vod¢ a v pude¢ a vyhleda
informace o aktudlni situaci

uvede priklady chranénych uzemi v
CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni néstroje spolecnosti na
ochranu ptirody a prostiedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupt

k ochrané zivotniho prostredi
zdvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu ptirody, krajiny a

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem
a zivotnim prostiedim

- dopady Cinnosti ¢loveéka na
zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady — globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostiedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a zivotniho prostiedi

78

SOS a SOU Slany




Odborny vycvik

2. roénik

zivotniho prostiedi

na konkrétnim ptikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho
problému
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MATEMATIKA
chebnlvosnova Matematika
predmeétu:
Nazev SVP: Kuchai — ¢ignik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchaf — ¢isSnik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 poc¢inaje 1. roénikem

Hodinova dotace

1-2-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka,
ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné
sloZce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim zivot€é, budoucim zaméstnani,
volném case apod.).

Dalsi cile pfedmétu:

- zprostiedkovat zakiim matematické poznatky, které jsou potiebné
v odborném a dal$im vzdélavani, praktickém zivote i v budoucim
zameéstnani

- rozvijet numerické dovednosti a navyky v navaznosti na zakladni $kolu

- orientovat se v matematickém textu a porozumeét zadani matematické
ulohy

- efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét bézné pouzivané
jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného thlu,
rychlosti, mény pod.)

- vytvorit matematickou ulohu z jednoduché realné situace, uzivat
matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité

- umét vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroja redlnych situaci —
grafli, diagramu a tabulek

- spravné se matematicky vyjadiovat

- zkoumat a fesit problémy

- podilet se na rozvoji logického mysleni

- pfrispivat k formovani zZaddoucich rysti osobnosti zaki jako je
vytrvalost, houzevnatost a sebekritiCnost

Charakteristika Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené
uciva: v RVP pro zakladni vzdélavani a zameéfuje se na rozsifovani poznatkli ve
vybranych okruzich uéiva:
- ciselné obory
- mocniny a odmocniny
- rovnice a nerovnice
- funkce
- stereometrie
Z danych okruht bude vychazet posileni logického mysleni, uziti pocitacové
techniky pii denni Cinnosti truhlafe a schopnost zédka reagovat na proménlivé
pozadavky soucasnosti operativnim zptisobem.
Vyukové Klasicky vyklad ucitele s vyuzitim vhodnych modelti a nazornych pomucek,
strategie: individualni i skupinové prace.
Promyslené jsou zaClenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani a
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praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatitovani ziskanych védomosti.

Dale jsou vyuzivany multimediadlni metody, MFCH tabulky, pracovni listy,
elektronické materidly skoly.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani
zaku, ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Zaci se specifickymi poruchami uceni
jsou hodnoceni s ohledem na jejich specialni potteby.

Diraz se klade na informativni a vjchovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni piipadnych nedostatkii.

Zpisoby hodnoceni spo¢ivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
i pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadreni.

Podklady pro hodnoceni budou ziskavany formou testdi, pisemnych a ustnich
zkousek, domacich ukold, plnéni pracovnich povinnosti s diirazem zejména na:

- numerické aplikace, schopnost aplikovat vzorce a metody pfi feSeni
uloh
- dovednosti fesit problémy
- dovednosti pii hledani a feSeni netradi¢nich tloh
- porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi
Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby.

Piinos predmétu
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence
Kompetence k uceni
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- mél pozitivniho postoje k matematickému vzdélavani

- ovladal rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a
podminky

- umél prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- samostatn¢ pracoval na zadaném matematickém ukolu

- s porozuménim poslouchal vyklad pedagoga a potfizoval si z n¢j
relevantni poznamky

- vyuzival ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetn€ zkusenosti
svych i jinych lidi

- sledoval a sebekriticky hodnotil pokrok pii dosahovani cilii svého
uceni, pfijimal hodnoceni vysledk ze strany jinych lidi

- znal moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- prijimal zodpovédnost za rozhodovani a jednani

Kompetence k iFeSeni problémii

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- porozumél zadéani tkolu nebo ur¢il jadro problému, ziskal informace
potiebné k feseni problému, navrhoval zplsob feseni, zdivodnil jej,
vyhodnotil a ovéfil si spravnost zvoleného postupu

- uplatnoval pfi feSeni problému matematické postupy, vypocetni
techniku rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volil prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzival zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive

- byl schopen spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové
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feSeni)

Persondlni a socidalni kompetence

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

byl schopen posoudit realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich

byl schopen stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimal radu i kritiku

si ovétoval ziskané poznatky, kriticky zvazoval nazory, postoje a
jednani jinych lidi

mél odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i
dusevni rozvoj

se byl schopen adaptovat na ménici se zivotni a pracovni podminky a
podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviioval, byl
pripraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byl finan¢n¢
gramotny

pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a
jinych ¢innosti

pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k ptedchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu
k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

jednal odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, pomdhal druhym lidem

jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského
chovani, ptispival k uplatiiovani hodnot demokracie

si uvédomoval — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupoval s aktivni toleranci k
identité druhych

zajimal se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété
chapal vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednal v duchu
udrzitelného rozvoje

uznaval hodnotu zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Komunikativni kompetence

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

se byl schopen vyjadfovat pomoci spravnych matematickych vyrazi
pfiméfené k svému oboru, k G¢elu jednani a komunikaéni situaci

v projevech mluvenych i psanych a vhodn¢ se prezentoval

se ucastnil aktivné diskuzi, formuloval a obhajoval své nazory a
postoje

se snazil dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou
matematickou terminologii

zaznamenaval pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textil, popf.
projevu jinych lidi

upeviioval své dovednosti grafické komunikace
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uznaval tradice a hodnoty svého naroda, chapal jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu

podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mél
k nim vytvofen pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

m¢él odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani

si uvédomoval vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

m¢él pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

se byl schopen cilevédom¢ a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze

m¢él realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v
oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umel je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

byl schopen komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli a
prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile

znal obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnika
rozumé¢l podstaté a principiim podnikani, mél pedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

Matematické kompetence

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

spravn¢ pouzival a pfevadél bézné jednotky

pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru

byl schopen ¢ist riizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.)

nachazel vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych ukoli,
umél je popsat a vyuzit pro dané feSeni

provadél redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

aplikoval znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné
poloze v roviné i v prostoru

byl schopen aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych
ukold v béznych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

pracoval s osobnim pocitac¢em a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii, odbornou literaturou, u¢ebnicemi a
tabulkami s cilem vyhledavat v nich potfebné informace tykajici se
obecného i matematického feseni tloh a problému

pracoval s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybaveni
se ucil pouzivat nové aplikace

komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prosttedky online a
off-line komunikace

byl schopen posoudit rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupoval k ziskanym informacim, byl medialné
gramotny
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Prufezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby:

doved]l jednat s lidmi, diskutoval a hledal i kompromisni feSeni

vazil si materialnich a duchovnich hodnot

m¢él vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

byl schopen samostatné prace, ale i prace v tymu, relevantniho
hodnoceni své prace i prace ostatnich

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby:

chapal postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
zivot

chapal sviij podil zodpovédnosti za ochranu zivotniho prostiedi a
osvojili se zasady zdravého zivotniho stylu

samostatné¢ a aktivné poznaval okolni prostiedi

Clovék a svét prace
Individualni piiprava na pracovni trh

74k je veden k tomu, aby:

si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot a byl motivovan

k aktivnimu pracovnimu Zivotu

ziskaval praktické dovednosti a informace pro budouci pracovni zivot
byl schopen si vypocitat Cistou mzdu z hrubé mzdy, dai ze mzdy,
socidlni a zdravotni pojiSténi

byl schopen porovnat nabidky hypoték, ptijcek, tveért a slev zbozi a
posoudit jejich vyhodnost ¢i nevyhodnost

se naucil vyhledavat a posuzovat informace a pouzivat matematické
postupy vztahujici se ke svému oboru a praci

Informacni a komunikacni technologie

74k je veden k tomu, aby:

se naucil vyhledavat relevantni informace k mzdam, avérim, ptjckam,
hypotékam a pojisténi na internetovych strankach tradt, bank a
pojistoven

se naucil zpracovavat matematické tlohy a poznatky za pomoci
vypocetni techniky a takto ziskané vysledky uchovavat a predavat
pomoci softwaru, siti a internetu

1. roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
32
Zak: 1. Operace s Cisly 16
) rozhs’u]’e c'1selne' ol?ory N.Z,QR - pfirozena a cela Cisla
- provadi aritmetické operace - racionalni &isla
s prirozenymi a celymi Cisly - redlnd &isla
- provadi aritmetické operace se zlomky
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a desetinnymi Cisly

provadi aritmetické operace realnymi
Cisly

porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy
mezi realnymi Cisly

pouziva rizné zapisy realné¢ho ¢isla
urci rad Cisla

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose
zapiSe a znazorni interval

provadi, zndzorni a zapiSe operace

s intervaly a ¢iselnymi mnozinami
(sjednocent, prinik)

urci druhou a tfeti mocninu a
odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru
tesi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti trojClenky a
procentového poctu

provadi pocetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok, urocent,
spofeni, uvery, splatky avéra
provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti: zmény cen
zboZi, sména penéz, urok

pii feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- Ciselné mnoziny

- intervaly jako ¢iselné mnoziny
- operace s ¢iselnymi mnozinami

- oznaceni mnozin N, Z, Q, R
- rlzné zapisy realného Cisla

- procentovy pocet

- mocniny a odmocniny

- zéaklady finan¢ni matematiky
- slovni tlohy

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy
ur¢i definiéni obor lomeného vyraz
provadi operace s mnohocleny (sCitani,
odcitani, nasobeni) a vyrazy

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva
vztahy pro druhou mocninu dvojélenu
a rozdil druhych mocnin

ur¢i hodnotu vyrazu

modeluje realné situace uzitim vyraza,
zejména z oblasti oboru vzdélavani

na zaklad¢ zadanych vzorct urci
vysledné Castky pfi spotfeni a splatky
uvérd

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti
oboru vzdélavani

pii feSeni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

2. Ciselné a algebraické vyrazy

- Ciselné vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy
- hodnota vyrazu

- defini¢ni obor lomeného vyrazu

- slovni tlohy

16
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2. rocnik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
64
Zak: 1. ReSeni rovnic a nerovnic 32
- tesi linearni rovnice o jedné neznamé line4rni . .
v mnosing R - linearni rovnice a nerovnice s
Y o . jednou neznamou
- Tesi v R soustavy linearnich rovnic i Js oustavy linearnich rovnic a
- fesi v R linearni nerovnice o jedné .
. nerovnic
neznamé a jejich soustavy . .
Y S . - rovnice s neznamou ve
- tesi kvadratické rovnice v R . .
4 . jmenovateli
Vyjadil hezhamou ze vzoree = h - kvadratické rovnice
- uZije feSeni rovnic, nerovnic a jejic - vyjadieni neznimé ze vzorce
soustav k feseni realnych uloh .
w11 ety e e e, - slovni ulohy
- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
- technologie a zdroje informaci
- podle funkéniho ptedpisu sestavi 2. Funkce 22
tal31,1111<(1(11 a fs es;(r o gratlf f11(11n kc,e . - zékladni pojmy: pojem funkce,
) ErCI’t Z] ’un ce roste, klesa, je definiéni obor a obor hodnot
Orfval,l o dnotlivé druhy funkei. uréi funkce, graf funkce
- rozlisuje je .?O,t ivé druhy funkei, uréi - vlastnosti funkce
jejich defini¢ni obor a obor hodnot d o s w2
., . - ruhy funkci: pfima a nepfima
- ur¢i pruseciky grafu funkce s osami .y S
tadni umérnost, linearni funkce,
soufadnic o
. . kvadraticka funkce
- v ulohach pritadi predpis funkce ke - slovni tlohy
grafu a naopak
- tesirealné problémy s pouzitim
uvedenych funkci
- pri feseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
- uziva pojmy uhel a jeho velikost 3. Goniometrie a trigonometrie 10
- vyjadii pomér stran v pravouhlém - goniometrické funkce sin o, cos
., A . )
‘irOJuhelmku jako funkci sin a, cos a, o, tg o v intervalu 0°<a<90°
g4 . - trigonometrie pravouhlého
- urci hodnoty sin a, cos a, tg o pro - ihelnik
- 0°<0<90° pomoci kalkulatoru frojuhelnicu
> Casvt pome ort - slovni Glohy
- fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku
- pouziva jednotky délky a provadi
prevody jednotek délky
- pfti feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
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3. rocnik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin
32
Z 1. Planimetrie 11

uziva pojmy a vztahy: bod, piimka,
rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, tisecka a jeji délka
rozlisi shodné a podobné trojahelniky
a své tvrzeni zdivodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti trojithelnikii
tesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy
graficky rozdéli tisecku v daném
poméru

graficky zméni velikost tisecky

v daném poméru

urci rizné druhy rovnobéznikt a
lichobé&znik a z danych prvkl urci
jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu,

ur¢i vzajemnou polohu pfimky a
kruznice

urci obvod a obsah slozenych
rovinnych obrazct

uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pievody jednotek délky a
obsahu

pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

zakladni planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych
utvar

metrické vlastnosti rovinnych
utvard

prevody jednotek délky a
obsahu

trojuhelniky

shodnost a podobnost
kruznice a jeji ¢asti

kruh a jeho ¢asti

rovinné obrazce konvexni a
nekonvexni utvary
mnohouhelniky, pravidelné
mnohothelniky

slozené obrazce

shodna zobrazeni v roviné
(soumernost, posunuti, otocent),
jejich vlastnosti a jejich
uplatnéni

podobnost v roving, vlastnosti a
uplatnéni

urcuje vzajemnou polohu bodt a
pfimek, bodi a roviny, dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru
urcuje vzdalenost bodt, pifimek a rovin
V prostoru

urcuje odchylku dvou piimek, pifimky
a roviny, dvou rovin v prostoru
rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol,
valec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule, polokoule, kulova usec, kulova
vrstva

ur¢i povrch a objem télesa: krychle,
kvéadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu
povrchu a objemu téles

vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu
a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v

2. Stereometrie

polohové a metrické vlastnosti v
prostoru

prevody jednotek objemu
(jednotek dutych mér)

télesa a jejich sité

krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule, polokoule, kulova usec,
kulova vrstva

slozena télesa

vypocet povrchu a objemu téles
vypocet povrchu a objemu
slozenych téles

11
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praktickych tilohach, zejména z oblasti
oboru vzdélani

uziva jednotky délky, obsahu a objemu
provadi pievody jednotek

pfi feSeni uloh ucelné€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

uZzije s porozuménim pojmy: nahodny
pokus, vysledek ndhodného pokusu
uzije s porozuménim pojmy: ndhodny
jev, opaény jev, nemozny jev, jisty jev
urci pravdépodobnost nahodného jevu
v jednoduchych ptipadech

pfi feSeni uloh ucelné€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

3. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach
- nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
- néhodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev
- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
Cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
pramér

porovnava soubory dat

interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach

urci aritmeticky pramér

urci Cetnost a relativni Cetnost znaku
¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji
pti feseni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

4. Prace s daty v praktickych tlohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni cetnost znaku

- aritmeticky primér

- statisticka data v grafech a
tabulkach
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2. roénik

Ucebni osnova

T¢lesna vychova

predmétu:
Nazev SVP: Kuchaf — &i$nik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchai — ¢ignik

Datum platnosti: 1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace 1-1-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Obecnym cilem je rozvinout a podpofit chovani zaku a jejich postoje
ke zdravému zpisobu zivota a celozivotni odpoveédnosti za jejich
zdravi.

Dalsi cile:

smétuje k tomu, aby si zaci vytvorili kladny vztah k aktivnimu pohybu
rozviji a podporuje chovani a postoje zakt, vedouci ke zdravému
zpusobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi

pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim i vyvoji k vSestranné
kultivované osobnosti

uci zaky, aby rozpoznali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni
jednoté, aby rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva, zivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, emoce, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi

klade dtraz na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti
médii vhucovanému idealu t€lesné krasy mladych lidi a na vychovu
k odpovédnému piistupu k sexu

rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout
optimalniho pohybového rozvoje kazdého jedince

rozviji dovednosti potfebné pro obranu a ochranu, tj. pro chovani pti
vzniku mimotadnych udalosti

ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v zivoté jedince a jejich
duasledky pro kolektivni citéni

vede zaky k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité
v pohybovém uceni

zahrnuje ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi a k bezpe¢nému
jednani

v krizovych situacich a za mimofradnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci

Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci dovedli:

vazit si zdravi a cilevédomé je chranit

rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu
prozivani zivota

preferovat takovy zptisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky,
¢innosti a situace co nejvice eliminovany

vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celoZivotni
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péci o zdravi

- racionaln€ jednat v situacich osobniho a verejného ohroZeni

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch,
voda, hluk, chemické latky aj.)

- kriticky pfistupovat k medialnim informacim a komerénim nabidkam
produktd vztahujicich se k péci o zdravi

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni
Zatez

- usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

- pocitovat radost a uspokojeni z provadeéni télesné (sportovni) ¢innosti

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- vyuzivat pohybové ¢innosti, pravidla a soutéze ke spravnym
rozhodovacim postuptim podle zasad fair play

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédn¢ v zatizenich
télesné vychovy a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec

- doséhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani pro zdravi,
navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole.

Oblast vzdélavani pro zdravi:

- zahrnuje informace potiebné k péci o vlastni zdravi a k bezpe¢nému
jednani v krizovych situacich a za mimofadnych udélosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci

- seznamuje s odbornou terminologii a vyuzitim novych informacnich
technologii pfi sportovnich aktivitach

- urcuje zésady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace,
regenerace a kompenzace

- zdiraziuje hygienu a bezpecnost pfi cviceni a tim prevenci urazii a
nemoci

- eliminuje dopad komer¢ni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje
spravnou vyzivu a stravovaci navyky

- fesi prevenci rizikového navykového chovani a zdlraznuje pevné
partnerské vztahy a zdravou sexualitu

Vyukové
strategie:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace, vystupy. Promyslené
jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani a praktickym
aplikacim, k prohlubovani a uplatilovani ziskanych védomosti a dovednosti.
Dale jsou vyuzivany multimedialni metody (vyuziti pocitace, interaktivni
tabule), elektronické materialy $koly. Zaci rovnéz navitévuji sportovni akce a
Ucastni se soutézi, diky nimz si prohlubuji znalosti hernich strategii aj.

k
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Hodnocen

Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani
74k, ktera jsou soudasti Skolniho fadu.

Dtiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Vyznamnou roli
také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna spoluprace
pedagogl s zaky, ktera vede k odstranéni piipadnych nedostatkil. Zplsoby
hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni i
pisemné provéfovani znalosti a dovednosti. Zaci jsou rovnéz hodnoceni na
zaklad¢é aktivity, pokroku, zlepSeni vysledkii a miry zvladnuti dané dovednosti
béhem hodin télesné vychovy.

Piinos pfedmétu
Pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
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prifezovych
témat:

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

mél pozitivni vztah ke sportu, k uceni, vzdélavani a vykonavani
ruznych sportovnich aktivit

prenesl ziskané teoretické poznatky a pravidla do praktického
vyucovani, hry

um¢l efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

sledoval a hodnotil pokrok pti dosahovani cilti svého uceni,
vykonavanych aktivit, pfijimal hodnoceni vysledk ze strany jinych
lidi

Kompetence k reSeni problémii

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

porozum¢l zadani ukolu nebo urcil jadro problému, ziskal informace
pottebné k feseni problému, navrhnul zplsob feSeni, zdtvodnil jej,
vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu

volil prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzival zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive

spolupracoval pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
premyslel o zvladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové
cesty k jeho provedeni, hledani vhodné taktiky v individualnich i
kolektivnich sportech, hledani optimalniho feSeni hernich situaci ve
sportovnich hrach

Komunikativni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

se pfimétené vyjadroval k ucelu jednani a komunikacni situaci

v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

ucastnil se aktivné diskuzi, formuloval a obhajoval své nazory a
postoje

snazil se dodrzovat jazykové i stylistické normy, odbornou
terminologii

zaznamenaval pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z projevi jinych
lidi

vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Persondlni a socidlni kompetence

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

posuzoval realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadoval diisledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimal radu i kritiku

ovetoval si ziskané poznatky, kriticky zvazoval nazory, postoje jinych
lidi

podnécoval praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni
ukold, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

prispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni
osobnim konfliktiim, nepodléhal predsudkiim a stereotyptim v pfistupu
k druhym

rozvijel spolupraci uvnitt kolektivu a sportovniho druzstva

rozdéloval a pfijimal ukoly v rdmci sportovniho druzstva

pecoval o sviij fyzicky a dusevni rozvoj v pritb¢hu celého
télovychovného vzdelani
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- chapal rozdil prace individualni a v tymu
- chapal spolupraci jako cestu k lepsimu vysledku
- zkusil fidit tym nebo byt soucasti tymu
Matematické kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- pracoval s tabulkami, porovnaval vykony, zapisoval vysledky
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- jednal odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale 1 ve vefejném zajmu
- poskytnul prvni pomoc pii Grazech leh¢iho charakteru
- objasnil a podal ptiklady potfeby dodrzovani hygieny pfi télesnych
aktivitach, objasnil rizika pozivani drog a jinych Skodlivin
- respektoval soupefe, nezesmésnoval a nepodcenoval ho, pti hernich
utkanich hral odpovédné, podiidil svlij vykon hie a taktice celého
druzstva
- jednal v souladu s moralnimi principy, jednal a hral v duchu fair play,
respektoval vékove, intelektové, socidlni a ptipadné etnické zvlastnosti
spoluzaku, aktivné se zapojoval do sportovnich soutézi potadanych v
ramci §koly 1 mezi $kolnich soutézi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- zodpovédné rozhodoval o své budouci profesni a vzdélavaci draze
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
- ziskaval informace ze sit€ internet zejména z oblasti sportu a zdravi
Prifezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- dovedl jednat s lidmi, diskutoval a hledal kompromisni feSeni
- vazil si materialnich a duchovnich hodnot
- m¢él vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnost
moralniho usudku
Clovék a Zivotni prostiedi
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- chépal postaveni ¢loveéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
Zivot
- chranil zivotni prostfedi a osvojil si zasady zdravého zivotniho stylu
Clovék a svét prace
Svét vzdélavani
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- siuvédomil zodpovédnost za vlastni zivot a byl motivovan
k aktivnimu Zivotu
- respektoval dodrzovani pravidel ve sportu i v celém Zivote
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- zjistoval mozna rizika pti pohybovych ¢innostech a minimalizoval je
- se naucil respektovat vedeni a chranil tim své zdravi a bezpe¢nost
Informacni a komunikacni technika
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- byl schopen sledovat on-line vybrana sportovni utkani, ziskaval
informace o sportu na internetu.
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Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Zak: 1. Péce o zdravi 4
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy - Cinitelé ovlivijici zdravi:
a zivotni prosttedi, Zivotni styl,
v jejich alternativnich smérech pracovni podminky, pohybové
dovede uplatiiovat nau¢ené modelové aktivity, vyziva a stravovaci
situace k feSeni konfliktnich situaci, navyky, rizikové chovani, aj.
objasni diisledky - duSevni zdravi a rozvoj
uplatiiuje ve svém jednani zékladni osobnosti: socialni dovednosti,
znalosti o stavbé a funkci lidského rizikoveé faktory poskozujici
organismu jako celku zdravi
dovede posoudit vliv pracovnich - prevence Grazli a nemoci
podminek a povolani na své zdravi - medidlni obraz krasy lidskeho
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by téla, komercni reklama
mohl kompenzovat jejich nezadouci
ucinky
popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus
dovede posoudit vliv médii a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi
dovede rozpoznat hrozici nebezpedi, 2. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 3
vi, jak na né reagovat v situacich okolnosti
osobniho ohrozeni a za mimotadnych P P .
o, - mimotadné udalosti (zivelné
Udal,?su, , s pohromy, havarie, krizové
popise tlohu statu a mistni situace aj.)
samospravy pifi ochrané zdravi a - Inte o sach  Gvstd
S ivoth obvvatel grovany zéchranny systém
Z1Votl 0Dy - dalezita telefonni Cisla
dokaze vyhledat potfebné informace 3. Zdroje informaci o zdravi 1
z oblasti zdravi a pohybu . < . .
- internet, Casopisy, televize
je schopen kultivovat své télesné a 4. Pohybové dovednosti 4
pohybové projevy C - télesna cviCeni pofadova
dovede o pohybovych Cinnostech v§estrann¢ rozvijejici, kondi¢ni
diskutovat, analyzovat je a hodnotit kompenzacni, relaxagni aj. ’
dovede rozvijet svalovou silu, cvieni
rychlos_t, vytrvalost, obratnost a - vyznam pohybu pro zdravi
pohyblivost - rostiedky ke zvySovani sil
ovlada kompenza¢ni cviceni p hlost; Y : Vly t.V b ty’ .
k regeneraci télesnych a dusevnich sil, e hos o VyRvatost, obrainost
. a pohyblivosti
! VZh} edem . , ., - technika a taktika
k pozadavkim budouciho povolani, . . L.
uplatituje osvojené zptisoby relaxace - zasady sportovniho tréninku
sestavi soubory zdravotné zaméfenych - Tegenerace a kompenzace,
cviceni, cviceni  pro télesnou a rerlaxage , e
dusevni relaxaci - Vystroj, vyzbroj, udrzba
navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti ho
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voli sportovni vybaveni (vyzbroj a
vystroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetiovat

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si té€lesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

ovéii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

5. Gymnastika
Cviceni s nacinim (Svihadla, mice) —
rozcvicky

Akrobacie:

- kotoul vpied, vzad, obmény,

- stoj na lopatkach, stoj na hlave,
na rukou,

- premet stranou,

- odborné nazvoslovi

Cviceni na naradi:

- koza, bedna — roznozka, skrcka,
odbocka

- hrazda — vymyk piedem, sesun

- premet ptes bednu

- hrazda — dosazna,

- Splh

- ty¢ a lano, zakladni prvky
techniky

- soutez ve Splhu

- cviCeni bez nadini a s nac¢inim

- aerobik — zakladni kroky, kratka
sestava

- cviceni na stanovistich s
nacdinim a bez, se stfidanim ve
dvouminutovych intervalech

- odborné nazvoslovi

dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani t¢lesné zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

vyuziva rizné formy turistiky

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

pozna chybn¢ a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit

6. Pohybové hry

- volejbal — prstova a bagrova
technika, obouru¢, podani
vrchem a spodem

- basketbal — dribling, stielba na
ko$ z mista, dvojtakt, pfihravky,
jednoduché herni systémy

- kopana — herni ¢innost
jednotlivce, vedeni mice,
prihravky, stfelba na branku,
obsazovani hraCe bez a s micem

- vybijena ve druzstvech, taktika
- hry, vybér kapitana,

- vybijend jeden proti vSem.

- piehazovana
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kvalitu pohybové ¢innosti nebo - pravidla soutézi, rozhodovani
vykonu - vystroj, vyzbroj, udrzba
ovEri uroven télesné zdatnosti a - alternativni hry — stolni tenis,
svalové nerovnovahy streetball
komunikuje pfi pohybovych - soutére
¢innostech — dodrzuje smluveny signal
a vhodné pouziva odbornou
terminologii
dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct
voli sportovni vybaveni (vyzbroj a
vystroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygien¢€, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetiovat
dovede rozvijet svalovou silu, 7. Upoly 1
ry%hllco)ls-t, v;;trvalost, obratnost a - pietahy a pretlaky, druhy a
PORYDIVOS techniky tipolovych sportti
dokaze zjistit troven pohyblivosti, 8. Testovani télesné zdatnosti 2
ukazatele své télesné zdatnosti a 1
; . AR y - motorické testy
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji
zvoli vhodna cvigeni ke korekci svého | 9. Zdravotni télesna vychova 2
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit o1 T
, , . . - specialni korektivni cviceni
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti ,
N , , podle druhu oslabeni
vzhledem k poruse svého zdravi C 1 e .,
. L , - pohybové aktivity, zejména
je schopen zhodnotit své pohybové N .
. , gymnasticka cviceni, pohybové
moznosti a dosahovat osobniho e
, , , . hry, plavani, turistika a pohyb
vykonu z nabidky pohybovych aktivit g1
v piirodé
komunikuje pti pohybovych 10. Atletika 5
¢innostech — dodrzuje smluveny signal . o .
b Y, - zdokonaleni a priuprava sprintu,
a vhodné pouziva odbornou s N
. . nizky start, béh na 60 m a na
terminologii
doved S d . 100 m
ove .? s¢ zapf) 91 0 organizace - zdokonaleni techniky skoku do
turnaju a soutezi .
i . dalky
dokaze rozhodovat, zapisovat a .
sledovat vykony jednotlivct - hod grandtem
ykonyJ - skok do vysky — ntzky, flop
- vytrvalostni béh 1500 m, 2000
m, crossovy béh
- vrh kouli — nacvik techniky
- odborné nazvoslovi
2. rocnik
Rozpis vysledkiti vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
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Z4k:

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektive a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky
objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi
zdtivodni vyznam zdravého zZivotniho
stylu
diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich,

o vhodnych partnerech

a 0 odpovédném pfistupu

k pohlavnimu zivotu
dovede posoudit vliv médii a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi
voli sportovni vybaveni (vyzbroj a
vystroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpe€nosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat

1. PécCe o zdravi

prevence Urazd a nemoci
rizikové faktory poskozujici
zdravi

alternativni druhy vyzivy
masmédia a pohled na zdravy
zivotni styl

hygiena a bezpecnost, vhodné
obleceni, cvic¢ebni ubor a obuti,
zachrana a dopomoc,

zasady chovani a jednani

v rizném prostiedi

partnerské vztahy, lidska
sexualita

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a

za mimotadnych udalosti
prokaze dovednost poskytnuti prvni
pomoci sobé¢ a jinym

2. Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
okolnosti

zasady prvni pomoci

urazy a nahlé zdravotni piihody
stavy bezprostiedné ohrozujici
Zivot

poranéni pii hromadném
zasazeni obyvatel

dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

3. Zdroje informaci o zdravi

internet, Casopisy, televize

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovladd kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a duSevnich sil,
1 vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatituje osvojené zptisoby
relaxace

sestavi soubory zdravotné zaméfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti ho

voli sportovni vybaveni (vyzbroj a

4. Pohybové dovednosti

télesna cviceni poradova,
vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj.

konkrétni svalové skupiny,
hodnoty zatéze, vysledky a cile
délené do rocniku

vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovandi sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho
tréninku

regenerace a kompenzace,
relaxace

vystroj, vyzbroj, udrzba
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vystroj) odpovidajici ptislu§né ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat

komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

oveii uroven télesné zdatnosti a
svalové

nerovnovahy

komunikuje pti pohybovych
¢innostech

dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii

5. Gymnastika 4
cviceni s nacinim (tyce, Svihadla, mice,
rozcvicky)

Akrobacie

- opakovani prvkt z 1. ro¢niku,
- pruprava pfemetu vpied, sestava
- odborné nazvoslovi

Cviceni na naradi

- koza, bedna — roznozka, skrcka

- hrazda — vymyk, to¢ vzad,
sestava o péti prvcich

- odborné nazvoslovi

Splh

rozvoj rychlosti
- soutéz ve Splhu

Cviceni bez nacini a s nacinim
- cviceni na stanovistich s
nacinim a bez nacini
- se stifidanim ve dvouminutovych

intervalech
- odborné nazvoslovi

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich
uplatituje zasady bezpecnosti

pti pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové ¢innosti

pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti
ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivee a participuje

na tymovém hernim
vykonu druzstva
dovede rozlisit jednani fair play

od nesportovniho jednani
vyuziva raznych forem turistiky
dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi
dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct
voli sportovni vybaveni (vyzbroj a

6. Pohybové hry 6

- volejbal — hra ve vétsich
skupinéch, smec, blok

- basketbal — zébnovy obranny
systém 2-3, utocny systém 3-2,
stielba po driblingu a dvojtaktu
na kratkou vzdalenost, stielba
jednoruc, vyskok,

- kratka vzdalenost

- kopana — postupny ttok, zébnova
obrana,

- procviCovani zakladnich hernich
¢innosti

- Ringo
- Zpusoby chytani
- Druhy odehrani
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vystroj) odpovidajici ptislusné - Taktika hry
¢innosti a okolnim podminkam - pravidla soutézi, rozhodovani
(klimatickym, zatizeni, hygien¢, - Vystroj, vyzbroj, udrzba
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a - Alternativni hry — stolni tenis,
oSetfovat streetball

- soutéze ve volejbalu, stolnim

tenisu
dovede rozvijet svalovou silu, 7. I'Jpoly 1
;}(I)chl;lglsit‘,/ (:/S};trvalost, obratnost a - pédy, prvky sebeobrany
dokaze zjistit iroven pohyblivosti, 8. Testovani télesné zdatnosti 2
ukazatele své télesné zdatnosti a 1
; e . - motorické testy
korigovat si télesny rezim
ve shodé¢ se zjisténymi udaji

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého | 9. Zdravotni télesna vychova 2

zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti
vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit

- specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb
v prirode¢

- kontraindikované pohybové

aktivity
pozna chybné a spravné provadéné 10. Atletika 5
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit - sprinty 60 m. 100 m. nizké
kvalitu pohybové ¢innosti nebo s{)a ot Y ’ ’
vykonu - skok do dilky
ov¢ti troven télesné zdatnosti a © hod ft
svalové nerovnovahy © grana’evm .
komunikuje pii pohybovych - skok do vysky limit do 120 cm
¢innostech — dodrzuje smluveny signal ) ;/zgrgalostm beh 3?)(3(})1 m,
a vhodné pouziva odbornou fm, crossovy bet
terminologii - vrh kouli — zdokonaleni
techniky
- odborné ndzvoslovi
3. rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Z4k: 1. Péce o zdravi 4

objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi
dovede kompenzovat nezadouci
ucinky psychického zatizeni na
organismus

dovede posoudit vliv pracovnich

- prevence Urazli a nemoci

- rozvoj socialnich dovednosti a
péce o

- duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti

- Cinitelé ovliviiyjici pracovni a
zivotni prostredi

- rizikové faktory poskozujici
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podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektive a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky

objasni dusledky socialné
patologickych zavislosti na své zdravi
voli sportovni vybaveni (vyzbroj a
vystroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien€, bezpecnosti) a
dovede jej udrzovat a oSetiovat

zdravi

- hygiena a bezpecnost, vhodné
oblecCeni, cvicebni ubor a obuti,
zachrana a dopomoc

- odpoveédnost za zdravi své i
druhych, péce o verejné zdravi
v CR, zabezpeceni v nemoci

- prava a povinnosti v pfipadé
nemoci nebo urazu

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohrozeni za mimoiadnych
udalosti

zna specifika jednotlivych naplni
hasicich pfistroju

2. Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
okolnosti

- evakuace, evakuacni plany

- evakuacni balicek — obsah

- protipozarni vychova

- druhy hasicich pfistroja, jejich
specifické pouziti

dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

3. Zdroje informaci o zdravi

- internet, Casopisy, televize

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil, i
vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani
uplatnuje osvojené zplisoby relaxace
voli sportovni vybaveni (vyzbroj a
vystroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetiovat
uplatnuje zasady sportovniho tréninku

4. Pohybové dovednosti

- télesna cviceni potadova,
vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj. cviceni

- postupy, konkrétni svalové
skupiny,

- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho
tréninku

- vystroj, vyzbroj, udrzba

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné€ pouziva odbornou
terminologii

je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

dovede pripravit prostiedky

k planovanym pohybovym
¢innostem

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

5. Gymnastika
cviceni s nacinim - rozcvicky
Akrobacie

- opakovani a docviceni prvkl
- kotoul vzad do stoje na rukou,

vvvvvv

na hudbu
- odborné nazvoslovi
Cviceni na naradi
- procviCeni prvki
- odborné nazvoslovi
- zékladni cviky na trampoliné
- $plh ze sedu, bez dopomoci
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nohou
soutéz ve Splhu

Cviceni bez nacini a s nacinim
cviceni na stanovistich s
nacinim a bez nacini
se stfidanim ve dvouminutovych

intervalech
odborné nazvoslovi

dovede uplatiiovat techniku a zéklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

uplatituje zasady bezpec¢nosti

pti pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti

pro vSestrannou pohybovou

ptipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

vyuziva riznych forem turistiky
dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t€lesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

ovéii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

komunikuje pti pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

dovede se zapojit do organizace
turnajl a soutézi

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivct

voli sportovni vybaveni (vyzbroj a
vystroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygien¢€, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat

6. Pohybové hry 6

volejbal — hra druzstev,
zdokonaleni vSech prvki
basketbal — zdokonaleni hernich
kombinaci

kopana — zdokonaleni uto¢nych
a obrannych ¢innosti
nohejbal

ringo

prehazovana

zdokonaleni hernich navykt
pravidla soutézi, rozhodovani
vystroj, vyzbroj, udrzba
alternativni hry — stolni tenis,
softbal, streetball

soutéze ve volejbalu, stolnim
tenisu

dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

7. Upoly 1

opakovani padu, prvka ze
2. roéniku
zakladni sebeobrana

dokéaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a

8. Testovani télesné zdatnosti 2

motorické testy
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korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého | 9. Zdravotni télesna vychova 2
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

- oveti troven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, turistika a pohyb v pfirodé¢

- kontraindikované pohybové
aktivity

- komunikuje pti pohybovych 10. Atletika 5
Sonoschdotsmlont | an0m it i s
ghalyav pouzlv u - Stafetovy béh

terminologii - hod kriketovym mickem

- skok do vysky — zvladnuti obou
technik

- vytrvalostni beéh 3000 m,
1500 m, crossovy béh

- hod diskem — nacvik spravného
technického provedeni

- odborné nazvoslovi

102 SOS a SOU Slany



Odborny vycvik 2. ro¢nik
INFORMATIKA

chebnlvosnova Informatika

predmeétu:

Nazev SVP: Kuchaf — ¢isnik

Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchaf — ¢isSnik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

1-1-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem pfedmétu je naucit zaky zvladnout pracovat s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a efektivné pracovat s informacemi. Skolni
vzdélavaci program zohlediuje pozadavky zaméstnavateld a potieby regiond.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- porozumét zakladim informacnich a telekomunikac¢nich technologii

- pouzivat operacni systém, kancelafsky software a pracovat s dal§im
béznym aplika¢nim programovym vybavenim na uzivatelské urovni

- pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a
s informacemi a efektivné je vyuzivali jak v prubehu piipravy v jinych
predmétech, tak v dalsSim vzdélavani i pifi vykonu povolani, v
soukromém a obc¢anském Zzivoté

- vyhledavat a zpracovavat informace a komunikovat pomoci internetu

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP - Vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich, navazuje na znalosti a
dovednosti ziskané na zakladni Skole.

Podstatnou c¢ast vzdelavani v informacnich a komunikacnich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou, komunikace pomoci internetu.

74k ziska piehled o sou¢asnych moznostech HW, o trendech dalsiho rozvoje i o
zékladnich informacich fyzikalnich omezeni tohoto rozvoje. Také ziska prehled
o nabizenych operacnich systémech a o dalsim SW vybaveni pocitace, o jeho
aplikaci pii feseni konkrétnich tloh.

Vzdélavani v informacénich a komunika¢nich technologiich se dale rozsifuje
podle zmén na trhu prace, podle vyvoje informacnich a komunikac¢nich
technologii a podle specifikace oboru, v némz je zak ptipravovan.

Vyukové
strategie:

Klasicky vyklad wucitele stiidd praktické procviceni uciva na pocitaci,
individualni ¢i skupinové feSeni uloh k prohlubovani a uplathovani ziskanych
védomosti.

Daéle vyuzivame multimedialni metody (vyuziti PC, interaktivni tabule).

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani
zakd, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéZz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.
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Zpisoby hodnoceni spo¢ivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
i pisemné proveéfovani znalosti dil¢ich témat.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby

Piinos pfedmétu
Pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence
Klic¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Ucitel vede zdka k tomu, aby:

- mél pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- prenesl ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- vyuzival informacni zdroje

- s porozuménim poslouchal mluvené projevy, potizoval si poznamky

- sledoval a hodnotil pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimal
hodnoceni vysledku ze strany jinych lidi

Kompetence k reSeni problémii

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- porozumél zadani ukolu nebo urcil jadro problému, ziskal informace
pottebné k feSeni problému, navrhnul zpdsob feSeni, zdtvodnil jej,
vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného postupu

- uplatnoval pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace

- volil prostiedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzival zkuSenosti
a védomosti nabytych diive

- spolupracoval pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- se vyjadroval priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodn¢ se prezentoval

- se ucastnil aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a
postoje

- zpracovaval bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazil se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou
terminologii

- zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popf.
projevi jinych lidi

- se vyjadroval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Persondlni a socialni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- siovéfoval ziskané poznatky, kriticky zvazoval nazory, postoje jinych
lidi

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecenskych pracovnich i
jinych ¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil svétené ukoly

- podnécoval préci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
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ukold, nezaujaté zvazoval navrhy druhych
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- jednal odpovédng, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu
- jednal v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského
chovani, ptispival k uplatiiovani hodnot demokracie
- respektoval prava a osobnost druhych lidi, vystupoval proti
nesnaSenlivosti a diskriminaci
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucitel vede zdka k tomu, aby:

- m¢l prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodoval o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

- m¢l realnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky

- vhodn¢ komunikoval s potenciadlnimi zaméstnavateli, prezentoval sviij
odborny potencial a své profesni cile

Matematické kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- spravné pouzival a ptevadél bézné jednotky
- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru
- Cetl riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata)
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a
pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pracoval s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- pracoval s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- se ucil pouzivat nové aplikace

- komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostfedky online a
off-line komunikace

- ziskaval informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sité Internet

- pracoval s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim
prostfedkt informacnich a komunikaénich technologif

- siuvédomoval nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupoval k ziskanym informacim, byl
medialn¢ gramotny

Priifezova témata
Clovék a svét prace
Individualni pFiprava na pracovni trh

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- siuvédomil zodpovédnost za vlastni zivot a byl motivovan
k aktivnimu pracovnimu Zivotu
- se naucil vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému
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oboru
Informacni a komunikacni technika

- predmét zcela pokryva toto prufezové téma
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1. roc¢nik

Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
32

N
N
3

pouziva pocitac a jeho periferie,
obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material

je si védom moznosti a vyhod, ale i
rizik (zabezpec€eni dat pied zneuzitim,
ochrana dat pied zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat
pied zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

nastavuje uzivatelské prostredi
operac¢niho systému

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresaid, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
presun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy souboril a pracuje s
nimi

v oborech s vys$§imi naroky na
vyuzivani aplikaci vypocetni techniky
ovlada principy algoritmizace uloh a je
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé
pfiméfené miry abstrakce)

vyuziva napoveédy a manudlu pro praci
se zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i béznym
hardware

ma vytvofeny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovedy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zpusobu ovladani riznych aplikaci
vybira a pouzivé vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych
konkrétnich ukola

1. Prace s poc¢itatem, operacni systém,
soubory, adresaiova struktura,
souhrnné cile

- hardware, software, osobni
pocitac, principy fungovani,
Casti periferie

- zakladni a aplika¢ni programové
vybaveni

12

vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
ovlada bézné prace s tabulkovym

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- textovy procesor

20
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procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu a ptiprava
pro tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi v prislusné profesni
oblasti

- tabulkovy procesor

- databaze

- software pro praci s grafikou

- sdileni a vymeéna dat, jejich
import a export

- dalsi aplika¢ni programové
vybaveni

2. rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
32

N4
N
)

pouziva pocitac a jeho periferie,
obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material

je si védom moznosti a vyhod, ale i
rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim,
ochrana dat pied zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména
vyuziva prostfedky zabezpeceni dat
pied zneuzitim a ochrany dat pied
zni¢enim

nastavuje uzivatelské prostredi
operac¢niho systému

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresaid, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy souboril a pracuje s
nimi

v oborech s vy$§imi naroky na
vyuzivani aplikaci vypocetni techniky
ovlada principy algoritmizace uloh a je
sestavuje algoritmy fesSeni konkrétnich
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé
elementarnéjsi ¢innosti za pouziti
pfiméfené miry abstrakce)

vyuziva napoveédy a manudlu pro praci
se zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i béZnym

1. Prace s poc¢itatem, operacni systém,
soubory, adresaiova struktura,
souhrnné cile

- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy
manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- népoveda, manual

11
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hardware
ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manudlu a napovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zpusobu ovladani rtiznych aplikaci
vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukola
vytvaii, upravuje a uchovava 2. Prace se standardnim aplika¢nim 11
strukturované textové dokumenty programovym vybavenim
lada bézné pra tabulkovym PR ,
ovlada bezné p Ce,s . bu. ovy - rozsifené aplikace v textovém
procesorem a databazi (editace,
o, N procesoru
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, wre 1 .
L , ; - rozsifené aplikace v tabulkovém
matematické operace, zakladni funkce,
. . o procesoru
tvorba jednoduchého grafu a ptiprava ,
: - databaze
pro tisk) N TRTIY
or sy s . q - rozsifeni aplikaci softwaru pro
pouziva bézné zakladni a aplikacni L.
. . praci s grafikou
programové vybaveni Tt o -
. w1 . - sdileni a vyména dat, jejich
pracuje s dal$imi aplikacemi )
. ;o 1N A ; 1mport a export
pouzivanymi v pfislusné profesni vr v, ,
. - dalsi aplika¢ni programové
oblasti !
vybaveni
chape specifika prace v siti (véetné 3. Prace v lokalni siti, elektronicka 10
rizik), vyuziva jejich moznosti a komunikace, komunikacni a pfenosové
pracuje s jejimi prostiedky moznosti internetu
samostatn¢ komunikuje elektronickou “reox g ,
. S ,J S . - pocitacova sit’, server, pracovni
postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i stanice
naopak jeji prijeti a nasledné otevieni v
A N . - ptipojeni k siti
vyuziva dalsi funkce postovniho . , e
. L - specifika prace v siti, sdileni
klienta (organizovani, planovani...) o Y 1o
1r et Loxw y . dokument a prostiedkil
ovlada dalsi bézné prosttedky online a . . y
. . s - e-mail, organizace Casu a
offline komunikace a vymeény dat ..
planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie,
FTP...
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Odborny vycvik 2. ro¢nik
3. rocnik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Z4k: 1. Prace s poc¢itatem, operacni systém, 8

pouziva pocitac a jeho periferie,
obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material

je si védom moznosti a vyhod, ale i
rizik (zabezpec€eni dat pied zneuzitim,
ochrana dat pied zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

aplikuje vyse uvedené — zejména
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat
pied zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

nastavuje uzivatelské prostredi
operac¢niho systému

orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému
adresaid, ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopirovani,
presun, mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy souboril a pracuje s nimi
v oborech s vy$§imi naroky na
vyuzivani aplikaci vypocetni techniky
ovlada principy algoritmizace loh a je
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé
priméfené miry abstrakce)

vyuziva napoveédy a manualu pro praci
se zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i béznym
hardware

ma vytvoreny piedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zpusobu ovladani riznych aplikaci
vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukoli

soubory, adresaiova struktura,
souhrnné cile

- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy
manazer

- komprese dat

- prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuZzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

- ochrana autorskych prav

- algoritmizace

- napoveda, manual

vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- textovy procesor
- tabulkovy procesor

12
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vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu a ptiprava
pro tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi v ptislusné profesni
oblasti

- databaze

- software pro praci s grafikou

- sdileni a vymeéna dat, jejich
import a export

- dalsi aplika¢ni programové
vybaveni

chape specifika prace v siti (véetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a
pracuje s jejimi prostiedky
samostatn¢ komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i
naopak jeji prijeti a nasledné otevieni
vyuziva dalsi funkce postovniho
klienta (organizovani, planovani...)
ovlada dalsi bézné prosttedky online a
off-line komunikace a vymény dat

3. Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni a pfenosové
moZznosti Internetu

- pocitacova sit’, server, pracovni
stanice

- pripojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni
dokument a prostiedkil

- e-mail, organizace Casu a
planovani, chat, messenger,
videokonference, telefonie,
FTP...

voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpisoby) k jejich ziskavani
ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroju, zejména pak

z celosvétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani

orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
zpracovava

zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zptusobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroju a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

spravn¢ interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele
rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.)

4. Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje
- Internet
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EKONOMIKA
chebnlvosnova Ekonomika
predmeétu:
Nazev SVP: Kuchaf — &¢isnik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchaf — ¢isSnik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

0-1-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem vzdélavaci oblasti je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak osobnim zivoté. Cilem vzdé€ladvaci oblasti
Ekonomické vzdélavani je poskytnout zaktim zékladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.
Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti
zakt. Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi
schvalené v roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliovan ve
spolecenskovédnim vzdélavani a Castené i v matematickém vzdélavani.

Obsahovy okruh je zamétfen tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické
pojmy, porozum¢li jim a uméli je spravné vyuzivat. Zaci se nauci orientovat se
v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zplisob mysleni.

Zaci jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskéavaji
poznatky o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele.
Ziskavaji zakladni znalosti o hospodafeni podniku, nau¢i se vypocitat mzdy a
pojisteéni, zorientuji se v daiiové soustave.

Vzdélavaci oblast je tizce propojena s priufezovym tématem Clovek a svét prace
a se standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Ekonomické vzdélavani.

74k se seznami s formou podnikani, podstatou fungovani trzniho hospodafstvi, s
podnikatelskym zamérem a podnikatelskym rozpoctem. Charakterizuje trh a
subjekty trhu. Seznami se s daflovou evidenci. V ramci finan¢niho vzdélani se
zak orientuje v platebnim styku, pojisténi, vysvétli podstatu inflace, tilohu statu a
charakterizuje dan¢ a dafiové doklady.

V praktickych cvicenich, zamétenych na marketing, se zdk nauci vyhledavat

v terénu potiebné informace pro svou podnikatelskou ¢innost. Dalsi informace
ziskad pomoci internetu.

Obsah uciva je zaméfen na potteby trhu prace s cilem orientovat se pii volbé
budouciho zaméstnani nebo podnikani.

Vyukové strategie:

Klasicky vyklad ucitele, individudlni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.

Déle vyuzivame multimedialni metody (vyuziti pocitace, interaktivni tabule) a
dalsi informace k u¢ebnimu oboru, elektronické materialy skoly.
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Hodnoceni Zaku:

Hodnoceni spociva v kombinaci slovniho hodnoceni, tustniho i pisemného
provéfovani znalosti diléich témat. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
objektivné kritického hodnoceni a mysleni. Pti pololetni klasifikaci je zohlednén
celkovy pfistup zaka k vyuCovacimu procesu a k pInéni studijnich povinnosti.
Pii hodnoceni zakt se pfihlizi k osobnimu pokroku pii ziskavani znalosti a
dovednosti.

Priibézné jsou zarazovany razné druhy kontrolnich cviceni (testy, doplnovaci

cviceni, kvizy). Pii Ustnim zkouSeni je hodnocena zejména vécna spravnost,
srozumitelnost a uroven vyjadfovani.

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zakd, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potieby.

Prinos predmétu
Pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priiezovych
témat:

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- prenesl ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- uplatioval rtizné zptsoby prace s textem, umél efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

- vyuzival ke svému uceni informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i
zkusenosti jinych lidi

- sledoval a hodnotil pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimal
hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi

- znal moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reSeni problémii

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- porozumél zadani ukolu nebo urcil jadro problému, ziskal informace
pottebné k feSeni problému, navrhnul zplsob feSeni, popf. varianty
feSeni a zdivodnil, vyhodnotil jej, vyhodnotil a ovéfil spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatiioval pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové
operace

- spolupracoval pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- se vyjadroval pfiméfené ti€elu jednani a komunikacni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentoval

- formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a
postoje

- zpracovaval bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- se snazil dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou
terminologii

- zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popf.
projevu jinych lidi

- vyjadioval se a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Persondlni a socidlni kompetence
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Ucitel vede zaka k tomu, aby:

posuzoval realné€ své fyzické a dusevni moznosti, odhadoval diisledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

si stanovoval cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové
a pracovni orientace a zivotnich podminek

reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimal radu i kritiku

si ovetoval ziskané poznatky, kriticky zvazoval nazory, postoje a
jednani jinych lidi

se adaptoval na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviioval, byl pfipraven fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byl finan¢né€ gramotny

pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecenskych pracovnich i
jinych ¢innosti

pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

podnécoval praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni
ukold, nezaujaté zvazoval navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

jednal odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf.
jejich kulturni specifika), vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, poméhal druhym lidem

jednal v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani, ptispival k uplatiiovani hodnot demokracie

zajimal se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte
chapal vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednal v duchu
udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

m¢él odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani, uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pripraven
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mél pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodoval o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

mél realnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach

v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umel je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

umeél ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZzival poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikoval s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentoval
svlij odborny potencial a své profesni cile

znal obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikl

rozumél podstaté a principim podnikéani, mél predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani, dok4zal vyhledavat a posuzovat podnikatelské
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se svymi piedpoklady
a dal$imi moznostmi

Matematické kompetence
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Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- spravné pouzival a ptevadél bézné jednotky
- Cetl riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)
- provadél realny odhad vysledku feSeni dané tlohy
- aplikoval matematické postupy pfi feseni praktickych ukol v béznych
zivotnich i pracovnich situacich
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pracoval s osobnim pocitaCem a dalSimi prosttedky informacnich a
komunikacnich technologii

- pracoval s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

- komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostfedky online a
offline komunikace

- ziskaval informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

- pracoval s informacemi z riznych zdrojtii nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prosttedkti informacnich a komunikaénich technologii

- uvédomoval si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky ptistupoval k ziskanym informacim, byl
medialn€ gramotny

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledal kompromisni feseni
- vazil si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace
- mél vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnost
moralniho sudku
Clovék a Zivotni prostiedi

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji
- respektoval principy udrzitelného rozvoje
- ziskal prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi
udrzitelného rozvoje
Clovék a svét price

Individualni pFiprava na pracovni trh
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- m¢él osobni odpovédnost za vlastni zivot

- byl pfipraven formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé
vytvaret profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti

- byl pfipraven k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti
na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj
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se seznamil s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prilezitosti
umél vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky
posuzoval informace o profesnich piilezitostech a moznostech dalsiho
vzdélavani
se efektivné sebe prezentoval pfi jednani s potencialnimi
zaméstnavateli
se seznamil se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a
povinnostmi zaméstnancii a zameéstnavateld 1 s aspekty soukromého
podnikani, véetné klicovych pravnich ptredpist
znal sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméestnanosti

Svét prdace
pracovni uplatnéni po absolvovani ptisluSného oboru vzdélani véetné
alternativnich moznosti
zékonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti
zameéstnance a zamestnavatele
trh prace, pozadavky zaméstnavatell
nové formy a podminky prace
Podpora stitu ve sféie zaméstnanosti
zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby
uradu prace
Informacni a komunikacni technologie
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
vyhledaval novinky na trhu a odborné informace, zpracovaval,
uchovaval a pfedaval informace pomoci softwaru
116 SOS a SOU Slany




Odborny vycvik

2. rocnik

Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

2.

ro¢nik

uvede danové doklady

uvede nalezitosti dokladt

vysvétli denik piijmt a vydaja

rozlis$i danove uznatelné a neuznatelné
piijmy a vydaje

vypocita dan z ptijmut fyzickych osob

zéasady a vedeni danové
evidence

danové doklady

nalezitosti dokladi

denik pfijmu a vydaji
pokladni kniha

danové uznatelné ptijmy a
vydaje

danoveé neuznatelné piijmy a
vydaje

dan z ptijmut fyzickych osob
souhrnné opakovani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Z4k: 1. Podnikani a trZzni ekonomika 23
rozliSuje rizné formy podnikani a - Uvod do pfedmétu
vysvétli jejich hlavni znaky - podnikani
vytvoii jednoduchy podnikatelsky - formy podnikani
zamer a zakladatelsk}'/ I‘OZpOéet - zakon o obchodnich korporacich
na pfikladu VYSVétH zakladni - podnikatelsk}'/ zamer
povinnosti podnikatele vii¢i statu - zakladatelsky rozpodet
charakterizuje trh a subjekty trhu - povinnosti podnikatele
vysvétli nabidku a poptavku na trhu - trh
stanovi cenu jako soucet nakladu, - subjekty trhu
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi - nabidka
podle zakazniki, mista a obdobi - poptavka
rozlisi jednotlivé druhy nékladt a - zbo, cena
vynosi - stanoveni ceny zbozi
vypotitd vysledek hospodafent - vliv ceny na nabidku a poptavku
vypocita Cistou mzdu - druhy nékladd
- druhy vynost
- vysledek hospodateni
- vypocet vysledkl hospodateni
- mzda Casova a ukolova
- vypocet Cisté mzdy
vysvétli zasady danové evidence 2. Dafova evidence 9
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3. rocnik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Z4k: 1. Finan¢ni vzdélavani 15
orientuje se v platebnim styku a sméni - Uvod do pfedmétu
penize podle kurzovniho listku - penize
vysvétli, co jsou kreditni a debetni - hotovostni platebni styk
karty a jejich klady a zapory - bezhotovostni platebni styk
vysvétli zpusoby stanoveni urokovych - kurzovni listek
sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou a - valuty a devizy
RPSN a vyhleda aktualni vysi - kreditni a debetni karta
urokovych sazeb na trhu - drok, Grokové sazby
orientuje se v produktech - RPSN
ojistovaciho trhu a vybere xx
Eejj'vyhodnéj §i pojistI:/}'?] produkt s ] poJ.%SteI}l
L - pojistné produkty
ohledem na své potfeby - inflace
vysvétli podstatu inflace a jeji - dasledky inflace
dasledky na financni situaci obyvatel a L,
na piikladu ukaze, jak se brénit jejim - lvérové produkty
nepfiznivym dasledkiim
charakterizuje jednotlivé druhy aveéra
a jejich zajisténi
2. Dané 17
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v - statni rozpodet
narodnim hospodaistvi - dafiova soustava
charakterizuje jednotlivé dan¢ a - dand pHimé
vysvétli jejich vyznam pro stat - dané nepfimé
provede jednoduchy vypocet dani L .
S i o, . - vypocet dani
Vyl}OtOVl df:tnove pfiznani k dani z - daiové pliznani
prythu fyzwkych OS,Ob, y - vyhotoveni dafiového ptiznani
provede jednoduchy vypocet . evin s
f 1 gy - zdravotni pojisténi
zdravotniho a socialniho pojisténi LR
vyhotovi a zkontroluje danovy doklad ) Socvlah}l p(’)JVISte{’ll
- danové a ucetni doklady
- nalezitosti ti€etnich doklada
- vyhotoveni daniového dokladu
- souhrnné opakovani
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ZAKLADY PODNIKANi
Ud¢ebni osnova , o,
predmétu: Zéklady podnikani
Nazev SVP: Kuchaf — &i$nik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchai — ¢ignik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Hodinova dotace

0-0-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Zéci se budou orientovat v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky
zpisob mysleni, ziskaji poznatky o moznostech podnikani v oboru a o
povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodafeni podniku,
nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v daiiové soustave.

Vzdélavaci oblast je uzce propojena s prifezovym tématem Clovek a svét prace,
kariérové poradenstvi a se standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni
vzdélavani.

Charakteristika Obsah uciva je zaméfen na potfeby trhu prace s cilem orientovat se pti volbé

udiva: budouciho zaméstnani nebo podnikani. Zék se seznami se zakladnimi principy
zahéjeni podnikatelské ¢innosti ve svém oboru.
V praktickych cvicenich zamétfenych na marketing se zak nauci vyhledavat
v terénu a na internetu potiebné informace pro svou podnikatelskou ¢innost. S
legislativnimi zménami, které se tykaji podnikatelského zameéru, jsou zaci
seznamovani aktualné v pribéhu skolniho roku.
Zaci zpracovavaji podnikatelsky projekt na poéitadi v priibéhu celého $kolniho
roku.
Ptiprava na zpracovani podnikatelského zaméru uzce spjata s predméty
ekonomika a informatika.

Vyukové Klasicky vyklad ucitele, individualni prace.

strategie:

Promyslené jsou zacClenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti. Jsou
vyuzivany elektronické materialy Skoly, interaktivni tabule, internet.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zéku, ktera jsou souc¢asti Skolniho fadu.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Hodnoti se jednotlivé ¢asti projektu. Vyznamnou roli hraje metoda kolektivniho
hodnoceni a spoluprace pedagogi s zaky, ktera vede k odstranéni pripadnych
nedostatkd.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni
Zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni,
ustniho i pisemného provétovani znalosti.

Piinos pfedmétu
Pro rozvoj

Klic¢ové kompetence
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klicovych
kompetenci a
prufezovych
témat:

Kompetence k uceni

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

prenesl ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani
uplatiioval rizné zplisoby prace s textem, umél efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace

vyuzival ke svému uceni informacni zdroje, véetn€ svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi

sledoval a hodnotil pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimal
hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi

znal moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru

Kompetence k FeSeni problémii

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

porozumél zadani ukolu nebo urcil jadro problému, ziskal informace
potiebné k feseni problému, navrhl zpiisob feSeni, popf. varianty feseni
a zdvodnil, vyhodnotil jej, vyhodnotil a ovéfil spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

uplatnoval pfi feseni problémi rizné metody mysleni a myslenkové
operace

spolupracoval pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

se pfimétené vyjadroval k ucelu jednani a komunikacni situaci,

v projevech mluvenych i psanych a vhodn¢ se prezentoval
formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢
prehledné a jazykové spravné

snazil se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou
terminologii

vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a
chovéni

dosahl jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni
podle potfeb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumél zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokyniim v pisemné i ustni forme)

Persondlni a socialni kompetence

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

posuzoval realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadoval diisledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

si stanovoval cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové
a pracovni orientace a zivotnich podminek

si ovétoval ziskané poznatky, kriticky zvazoval nazory, postoje a
jednani jinych lidi

se adaptoval na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviioval, byl pfipraven fesit své
socialni i ekonomické zalezitosti, byl financné gramotny

pfijimal a odpoveédné plnil svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
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- jednal odpovédng, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu
- dodrzoval zakony
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- mél odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani, uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mél ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodoval o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovniki

- rozumél podstaté principim podnikani, mé¢l piedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani, dokazal vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, se svymi piedpoklady
a dal$imi moznostmi

Matematické kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- spravné pouzival a pfevadét bézné jednotky
- Cetl rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)
- provadél realny odhad vysledku feSeni dané tlohy
- aplikoval matematické postupy pfi feseni praktickych ukolt v béznych
Zivotnich 1 pracovnich situacich
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a
pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pracoval s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

- pracoval s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostfedky online a
offline komunikace

- ziskaval informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim
celosvétove sit¢ Internet

- pracoval s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim
prostfedkt informacnich a komunikaénich technologif

- siuvédomoval nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupoval k ziskanym informacim, byl
medialn¢ gramotny

Priifezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- si vazil materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi
a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace

- mél vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku
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- byl pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na n¢
odpovédi a feSeni
Clovék a Zivotni prostiedi

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a
socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- respektoval principy udrzitelného rozvoje

- ziskal prehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani
technologickych, ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi
udrzitelného rozvoje

- siosvojil zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k
zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani

Clovék a svét price

Individudlni pFiprava na pracovni trh
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- umél formulovat své profesni cile, planoval a cilevédomé vytvarel
profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti

- byl motivovan k celozivotnimu uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni
rozvoj

- se seznamil s aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych
pravnich piedpist

Informacni a komunikacni technologie

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- se naucil vyhledavat novinky na trhu a odborné informace,
zpracovaval, uchovaval a pfedéval informace pomoci softwaru
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Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

2. roénik

vyhotovi osnovu pro podnikatelsky
zamer

uvede jednotlivé kroky pfi zakladani
podniku vychazejici z principt
marketingu

orientuje se v jednotlivych oblastech
marketingového vyzkumu
vyjmenuje podminky pro ziskani
zivnostenského listu

orientuje se v podminkach o hygien¢
vyjmenuje povinnosti podnikatele
vypocita potiebny pocatecni kapital
(koup€ nemovitosti, nebo
rekonstrukce, zafizeni provozovny)
vypocita provozni naklady (mzdy,
rezijni naklady)

odhadne zasoby denni a mési¢ni
odhadne trzby denni a mésicni

urci potfebu pracovnich sil podle
velikosti podniku

vyhodnoti pfedpoklad tispésnosti
projektu na trhu prace

osnova podnikatelského zaméru
marketingova oblast
(marketingovy vyzkum,
struktura obyvatel, SWOT
analyza)

legislativni oblast (zivnostensky
ufad, finanéni afad, zdravotni a
socidlni pojisténi, hygiena)
finan¢ni oblast (vlastni kapital,
cizi kapital, pfijmy a vydaje,
hospodaisky vysledek)
personalni oblast

vyhodnoceni podnikatelského
zameéru

Pocet

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Zak: 1. Projekt zaklady podnikani 32
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ESTETIKA

chebnlvosnova Estetika

predmeétu:

Nazev SVP: Kuchaf — ¢isnik

Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchaf — ¢isSnik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

1-1-0

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Hlavnim cilem pfedmétu Estetika je utvaret kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam, snaZzit se pfispivat k jejich tvorbé a ochrané. Pfispivat
celkové ke kulturnosti ¢lovéka.

Dalsim cilem je rozvijet Ctenafské dovednosti zakt, rozvijet schopnosti
estetické, myslenkové a vyjadfovaci. Ucit Zaky orientovat se v uméleckém dile a
zaujimat k nému vlastni postoje.

Rozvijet komunikativni dovednosti, schopnosti zdka, ovliviiovat hodnotovou
orientaci a postoje v oblasti kulturni a umélecké, ale i v §irsi oblasti spolecenské
a mezilidské.

Piispivat k formovani etického a ob&anského profilu Zaka. Zaci jsou vedeni i
k esteticky tvofivym aktivitam.

Estetick¢ vzdélavani ma nad pfedmétovy charakter, prolind velkym poctem
vyuCovacich predmétl, napt. cesky jazyk, spolecenskovédni vzdélavani,
informacni technologie. Vzdélavaci oblast je propojena s prufezovymi tématy
Obéan v demokratické spole¢nosti a Clovék a Zivotni prostiedi, IKT.

Charakteristika
uciva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Estetické vzdélavani.

Pfedme¢t je rozvrzen do tii oblasti, které se vzajemné prolinaji. Sklada se z umeéni
a literatury, prace s literarnim textem a kultury.

Ucivo ¢astecné navazuje na védomosti zakl ziskané na zakladni Skole. Rozviji
tenafské dovednosti zakil. Zaci by méli ziskat piehled o kulturnim déni,
uvédomovat si vliv prostiedkdi masové komunikace na utvareni kultury, jsou
vedeni k nutnosti tolerance, k estetickému citéni, vkusu a zajmu o druhé lidi.
Prohlubuji se také znalosti matetského jazyka, kultivuje projev zakt, soucasti je
prace s uméleckym textem.

Vyukové
strategie:

Dulezitym metodickym principem bude rtiznorodost. Stfidani ¢innosti, metod —
frontalni vyuka, vyklad, dialog, samostatnd a skupinovd prace zaku.
Zaclenovany jsou také testy, frontalni opakovani. Soucasti vyuky jsou poslechy
ukazek, filmové ukazky, navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, vystavy.
Pribézné je zarazovano vyhledavani informaci v ucebnicich, c¢itankach, na
internetu, sledovani kulturniho déni v CR a v regionu.

Déle jsou vyuzivany multimedidlni metody a dalSich informace vztahujici se
k uéebnimu oboru, elektronické materialy skoly.

Hodnoceni zZaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani
zak, ktera jsou souc¢asti Skolniho fadu.
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74k je hodnocen z nékolika hledisek: testy, piezkouseni, aktivita v hodinach,
referaty, vlastni tvlirci Cinnost, pfistup k feSeni problémi. Celkové hodnoceni
spo¢iva v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustniho i pisemného
provéfovani znalosti. Diraz se klade na informativni a vychovné funkce
hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického
hodnoceni.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
specialni potfeby

Piinos pfedmétu
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kompetence k uceni

- Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- umél prenést ziskané teoretické poznatky do praktického zivota

- vyuzival ke svému uceni riizné zdroje véetné€ zkusenosti svych i jinych

lidi a ptijimal hodnoceni vysledki ze strany jinych lidi

- efektivné vyhledaval, tfidil a zpracovaval informace

- s porozuménim poslouchal mluvené projevy, pofizoval si poznamky
Kompetence k iFeSeni problémii

- Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- porozumél zadani ukolu, urcil jadro problému, hledal rizna feSeni,
ziskal informace potfebné k feseni problému, vyhodnotil a obhgjil
zvoleny postup

- uplatnoval pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace

- volil prostfedky a zplsoby /pomticky, studijni literaturu, metody a
techniky/ vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzival jiz diive
ziskanych zkusenosti a védomosti

- vyjadfil vlastni nazor, vyslechl nazor druhych, spolupracoval pii feSeni
problémt s jinymi lidmi /tymové feSeni/

Komunikativni kompetence

- Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- vhodné komunikoval se spoluzaky, uciteli a jinymi osobami /besedy
po zhlédnutém divadelnim nebo filmovém predstaveni/

- Ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a
postoje

- zaznamenaval pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt, popft.
projevu jinych lidi

- zdokonalil se v dovednosti ¢teni

- vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani

Persondlni a socialni kompetence

- Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- si umél nastavit cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisob jednani
ze strany jinych lidi, pfijimal radu i kritiku

- efektivné se ucil, kriticky hodnotil vysledky svého uceni

- pracoval v tymu i samostatné

- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- podnécoval praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni
ukold, nezaujaté zvazoval navrhy druhych

- prispival k vytvateni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni
osobnim konfliktiim, nepodléhal pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu
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k druhym
mél odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i
dusevni rozvoj, byl si védom duisledki nezdravého zivotniho stylu

Obclanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

jednal zodpovédné, byl tolerantni, hledal kompromisy, jednal
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského
chovani, ptispival k uplatiiovani hodnot demokracie

respektoval prava a osobnost druhych lidi, vystupoval proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

vazil si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého ZP, snazil se je
chranit a zachovat pro budouci generace

uznaval tradice a hodnoty svého naroda, podporoval hodnoty mistni,
narodni, evropskeé i svétové kultury a mél k nim vytvoten pozitivni
vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

m¢él odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdelavani

uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mél prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
se cilevédome a zodpovédné rozhodoval o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

m¢el sviij vzor v mladém hrdinovi z literdrniho dila, nebo filmu

Matematické kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

um¢él nachazet vztahy mezi jevy, predméty

aplikoval matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych
zivotnich i pracovnich situacich

umél zaznamenat udalosti chronologicky na ¢asové osy

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich technologii a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

pracoval s osobnim pocitacem

komunikoval elektronickou postou

ziskaval informace prostednictvim internetu

pracoval s informacemi z riznych zdrojii a posuzoval jejich
vérohodnost

Prifezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

dovedl komunikovat, vyjednavat, fesit konflikty

vazil si materidlnich a duchovnich hodnot

mé¢l vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a byl schopny
moralniho usudku
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Clovék a %ivotni prostiedi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

chranil zivotni prostiedi

zaujal spravny postoj k odpoveédnosti ¢loveka za Zivotni prostiedi
osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu, respektoval zivot jako
nejvyssi hodnotu

pracoval s informacemi, vyjadfoval své nazory a pozitivné ptisobil na
druhé

Informacni a komunikacni technologie

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

dokéazal vyhledavat, zpracovavat, hodnotit a pfedavat informace
prosttednictvim IKT
vyuzival informace ziskané z masmédii
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Rozpis vysledka vzdélavani a uciva

2. roénik

a regionu, orientuje se v nabidce
kulturnich instituci a akci

porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

popise vhodné spolecenské chovani
vdané situaci

kulturni instituce v CR a

v regionu

knihovny a jejich sluzby
kultura narodnosti na naSem
uzemi

lidové uméni

spolecenska kultura a vychova
principy a normy kulturniho
chovani

kultura odivéni

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Z4k: 1. Uméni a literatura 10
na ptikladech objasni vysledky lidské - umeéni jako specifickd vypovéd
¢innost z riznych oblasti umeéni o skute¢nosti
vyjadrti vlastni prozitky z recepce - aktivni poznavani riznych
danych uméleckych dél druhtt uméni, uméleckych deél
popise vyznam a funkeci literatury naseho i sv€tového, souc¢asného
uvede hlavni literarni sméry a jejich i minulého v tradi¢ni i medialni
vyznamné predstavitele podob¢
samostatné vyhleda informace v této - vyznam a funkce literatury
oblasti - hlavni literarni sméry do konce
19. stoleti
- prace s ukazkami z Citanek,
nahravkami, filmovych. ukazek
rozlis$i konkrétni literarni dila podle 2. Prace s literarnim textem 12
'zakladnlcl.l druhti a Zinrd 1y - zaklady teorie literatury
interpretuje text, dovede vyjadrit o <
. . - literarni druhy a Zanry ve
vlastni zazitek z cetby nebo poslechu, , . . ,
. N vybranych dilech narodni a
debatuje o pfecteném textu e
. C svétové literatury
vystihne charakteristické znaky 9 . o
s , , - Cetba a interpretace literarniho
ruznych literarnich textt a rozdily
Jo textu
mez] i - oezie, proza, drama
postihne sémanticky vyznam textu p I proza,
- baje, bajky
- lidova slovesnost
- pohadka, povidka a roman
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢innosti
- komiks
ma piehled o kulturnich institucich CR | 3. Kultura 10
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Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

2. roénik

popise vhodné spolecenské chovani se
spoluobcany

orientuje se v kulturnich tradicich
regionu

je veden k uplatinovani estetickych
norem /poradek, Cistota, tolerance,
aktivni vyuzivani volného ¢asu/
porovnava informaci z masmeédii

- architektura, kultura bydleni

- tradice a zvyky regionu, lidové
uméni a uzita tvorba

- estetické a funkéni normy pii
tvorbé€ a vyrobeé predméti
pouzivanych v bézném Zzivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

- funkce reklamy a propagacnich
prostiedki a jeji na zivotni styl

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Z4k: 1. Uméni a literatura 11
vyhledava informace z rGznych oblasti - filmové umeéni /historie filmu,
uméni, vyjadiuje vlastni prozitky z soucasna filmova produkce/
recepce danych uméleckych dél - hudebni uméni /hudba a film,
orientuje se v ¢eské a svétové moderni hudba/
kinematografii, hudb¢ a vytvarném - vytvarné uméni
umeni, orientuje se v hudebnich - hlavni literarni a umélecké
stylech sméry 20.a2l. stoleti
uvede hlavni literarni a umélecké -
sméry 20. a 21. stoleti a jejich
vyznamné predstavitele
interpretuje texty, dovede vyjadrit 2. Prace s literarnim textem 11
vlastni zazitek z cetby nebo poslechu literarni s
- ARt A - literarni druhy a zanry ve
rozlisi konkrétni literarni dila podle , . . .
g ] AR vybranych dilech narodni a
zaklgdmch drubi a zanru svétové literatury
Voystqme c-har,akt’erlstlckoe znaky, - Cetba a interpretace literarniho
ruznych l%terarmch textl a rozdily textu
ezl mmt S, - regiondlni povésti
postihne sémanticky vyznam textu P
. - . - pisnove texty
uvede vyznamné piedstavitele -k literatufe /satira. ironie/
literatury 20. a 21 stoleti umor v literatufe /satira, ironie
Y - dobrodruzna literatura
- detektivky
- zéakladni prehled literatury
20. a 21. stoleti
- historické udélosti v literatuie
- mezilidské vztahy v literatuie
seznamuje se s vyvojem architektury, | 3. Kultura 10
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TECHNOLOGIE
chebnlvosnova Technologie
predmeétu:
Nazev SVP: Kuchat — &i$nik
Kead: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchar — ¢isnik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

2-2-15

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem piedmétu je poskytnout zakiim zakladni poznatky, védomosti a jejich
osvojeni v oblasti pfipravy, upravy a zpracovani surovin a potravin pfi vlastni
vyrob¢é pokrmtl rozeznavat jednotlivé suroviny, spravné je zpracovavat.

Seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy

ptipravy pokrmii teplé a studené kuchynég, restauracnich moucnikli a napojl.
Ziskavaji zékladni znalosti pokrmi cizich kuchyni a odliSnosti v dietnim,
Skolnim a zavodnim stravovani. Pracovat ekonomicky a hospodatit se
surovinami. Seznamit zaky se zakladnimi hygienickymi predpisy a
bezpecnostnimi predpisy.

ZAci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyZzivy, ke sledovani trendt v

gastronomii, k osvojovani a upeviovani zasad piipravy pokrmi a jejich
expedici.

Charakteristika
uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vyroba pokrmi.

Do pfedmétu technologie je zafazeno ucivo o hygienickych a bezpecnostnich
predpisech, které souvisi se zpracovanim surovin a jejich uvadénim do praxe
podle principti systému HACCP.

Zaci jsou seznameni se zakladnim vybavenim vyrobni &asti provozovny
spole¢ného stravovani, s predbéznou upravou potravin a zakladnimi
technologickymi upravami. Nauci se pracovat s odbornou literaturou. Diiraz je
kladen zejména na osvojovani jednotlivych kulinafskych technik a postupt
pfipravy pokrmt, jejich upravu pro servirovani, hospodarné vyuziti potravin
v kuchyni, pii ptipravé tradi¢nich pokrml a pii vytvofeni vlastnich receptur.
Uc¢ivo je rozvrzeno do tematickych celkti — zaklady technologie piipravy a
technologické postupy polévek, omacek, pfiloh a bezmasych pokrmi, tradi¢nich
pokrmt z riznych druhd mas (jate¢ni, ryby, driibez, zvétina, pokrmy z mletych
mas), pokrmi studené kuchyné, moucnikd, dietnich a cizich kuchyni a moderni
sméry ve stravovani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli zakladni védomosti o technologické
vyuzitelnosti, zplisobech opracovani a technologickém zpracovani potravin a
konvenience a znali technologické postupy. Dale, aby umeéli uplathovat
gastronomickd pravidla pii sestavovani vyrobniho programu, jidelnich listkli v
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souladu s pozadavky na spravnou vyzivu ziskali povédomi o ekologickém
chovani v ramci své profese.

Obsah uciva je mezipfedmétové provazan s pfedméty — Potraviny a vyziva,
Odbornym vycvikem a Stolni¢enim.
Vyukové Vyuka probihd pomoci vykladu s pouzitim ucebnic riznych soubori receptur a
strategie: odborné literatury, interaktivnich tabuli, pomoci ukazkovych videi. Pfi vyuce se

pouziva Kulinatské uméni — online video kurzy. Samostatna i skupinové prace
na Skolnich projektech. Diskuse, frontalni opakovani, doplhovani tajenek.
Dilezita je i ucast zakd na prezentacnich akcich skoly. Soucasti vyuky jsou
odborné exkurze a navstévy tematickych vystav.

Hodnoceni zak:

Kritéria hodnoceni vychéazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani
zaku, ktera jsou soucasti Skolniho radu.
ZkouSeni probiha formou testl, pisemného i prubézného ustniho zkouseni.

Hodnoti se aktivita v hodinach, domaci prace. Hodnoceni se provadi

numericky a slovné, uéitelem i zaky navzajem.

Piinos predmétu
Pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priiezovych
témat:

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- mél pozitivni vztah k odbornému celozivotnimu vzdélavani

Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- porozumél zadani ukolu nebo urcil jadro problému, ziskal informace
pottebné k feSeni problému
- uplatnoval pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové
operace
- volil prostfedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive
- spolupracoval pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- se vhodné prezentoval, argumentoval, obhajoval sva stanoviska
- diskutoval, pfijimal a respektoval odlisné nazory
- zvladal komunikativni situace spojené s komunikaci
- orientoval se v odborné terminologii
Socidalni kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- budoval atmosféru zalozenou na vzajemné oteviené komunikaci s
cilem pfedchazet moznym konfliktnim situacim
- umgél presvédcit druhé vhodnou argumentaci pro spravné postupy,
ziskat je k spole¢nému feseni
- nepodl¢hal predsudklim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem
Persondlni kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- prijimal odpovédnost za svétené ukoly
- ovladal aktivni ptistup k podnétim okoli
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
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- jednal odpovédng, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu
- dodrzoval zékony, respektoval prava a osobnost druhych lidi,
vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahal
druhym lidem
- jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského
chovani, ptispival k uplatiiovani hodnot demokracie
- chapal vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednal v duchu
udrzitelného rozvoje
Matematické kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- spravné pouzival a ptevadél bézné jednotky
- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru
- provadél realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- pracoval s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii
- pracoval s béznym zakladnimi a aplika¢nim programovym vybavenim
- komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostfedky online a
offline komunikace
- ziskaval informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sit¢ Internet
- pracoval s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prostiedkti informacnich a komunikacnich technologii

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pii prdaci
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- dodrzoval bezpecnost prace, chapal ji jako nedilnou soucast péce o
zdravi své, spolupracovniki i hosti, jako soucast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych
norem
- znal a dodrZoval zékladni pravni predpisy tykajici se bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
- osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci

Ovladat technologii piipravy pokrmit véetné hygienickych zdasad
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- uplatiioval zasady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP

- ovladal technologické postupy piipravy pokrmii eské kuchyne¢ i
zahrani¢nich kuchyni

- kontroloval kvalitu, spravné uchovaval pokrmy, esteticky dohotovoval
a expedoval vyrobky

- pouzival a udrzoval technicka a technologicka zatizeni v
gastronomickém provozu

- objasnil a vyuzival kulinaiské dovednosti
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Prifezova témata
Obcan v demokratické spoleCnosti
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- ziskaval zdravé miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho
usudku, v existen¢nich otazkach a v pracovnim uplatnéni
- byl schopny odolavat manipulaci, jednat asertivné s lidmi,
hledat kompromisy
- si vazil materidlnich a duchovnich hodnot a byl ochoten se
angazovat i ve prospéch spolec¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- m¢l schopnost chovat se hospodarné a uplatiovat nejen
hledisko ekonomické, ale i ekologické
- pfijimal odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v
osobnim i pracovnim prostfedi
- spravné hodnotil socialni chovani své i druhych z hlediska
spotieby, zdravi a prostiedi
- orientoval se v globalnich problémech lidstva

Informacni a komunikacni technologie
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- byl schopen pouzivat prostiedky vypocetni techniky
- byl zptsobily vyhledavat a zpracovavat informace (prace s
pocitatem, komunikace s elektronickou postou, prace s
internetem)
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1. ro¢nik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
64
Z4ak: 1. Hygienické poZadavky na provoz 8
o y . le¢ného stravovani
uplatiiuje pozadavky na hygienu SpOTeCnenio stravovant
v gastronomii - hygienické ptedpisy v
orientuje se v zakladnich hygienickych gastronomii, osobni hygiena a
vyhlaskach pro vetejné stravovani pracovni obleceni
vysvétli jednotlivé kroky HACCP — - HACCP — kritické body
piijem, skladovani, piiprava, tepelna - zadanky, vydejky, receptury
uprava, udrzovani, vydej zchlazovani a studenych a teplych pokrmd,
regenerace odborna literatura
pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi piedpisy a
odbornou literaturou
rozliSuje vybaveni vyrobniho stiediska | 2. Vyrobni stiedisko 6
z hlediska jeho funkce , ot
. A i i - vyznam a rozd¢leni na
popise organizaci prace ve vyrobnim . o
o 1 jednotlivé useky
stiedisku . . L .
N s ., - zakladni vybaveni vyrobniho
popise a rozlisi jednotlivé druhy " .
S | . stiediska — pracovni stoly
zafizeni a vybaveni kuchyné y Lo .
o . . . - ptepravni voziky, vahy
rozlisi druhy pfepravnich vozikid a (11 . .
L - nadobi a myci stroje
rozpozna jejich podstatu o N
“1r C 1w - ohtivace vody, diezy
vysvétli zakladni slozeni a druhy vah PR
' Y . o . - chladici zatizeni
popise druhy nadobi a slozeni mycich T
stroji - mrazici zafizeni
vysvétli podstatu sloZeni i funkce
pratokovych ohtivact
charakterizuje dfezy a myci stroje
vysvétli zpiisoby chlazeni a popiSe
druhy mrazicich a chladicich zatizeni
popise princip a pouziti téchto zafizeni
V praxi
aplikuje znalosti o potravinach a 3. PfedbéZna priprava surovin 20
VyzIve pro [:rlpravuvpokftvnu' , - priprava a predb&zna Gprava
rozliSuje zptisoby predb&zné Gpravy a . . .
Y . potravin opracovani surovin
prlpl)-rvewly §u(rlovnll_ ¢ drah . rostlinného a zivoc¢isného
1oz 1que’ Je, n(l)t 1ye ruhy stroju na ptivodu
zpracovani ze em{lyv . . - mechanické zpracovani surovin
popiSe princip a sloZeni strojuii na - koten¥ni pokrmii
zpracovani zeleniny - stroje na zpracovani zeleniny
popise stroje na zaklad¢ praktickych
poznatktl
vysvétli funkcei stroji
vysvétli podstatu jednotlivych 4. Zakladni tepelné tipravy pokrmii 30

kulinafskych technik a postupt pfi
pripraveé pokrmu

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych tprav pokrmi a umi

- technologické upravy tepelné a
za studena

- polévky

- omacky
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je vyuzit - prilohy a doplnky
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi - bezmasé pokrmy
tepelnymi Gpravami a dokaze je - jednoduché moucniky a tésta
popsat
charakterizuje a vysvétli ptipravu
polévek, omacek, bezmasych pokrmu
a priloh
2. rocnik
Rozpis vysledkit vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
64
Z4k: 1. Technologie piipravy pokrmi 32

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmd a umi
je vyuzit, ovlada spravny
technologicky postup a ur¢i vhodné
tepelné upravy

vysvétli technologické postupy
tradi¢nich pokrmt z masa jatecného
dohotovuje a expeduje pokrmy
vysvétli ptipravu pokrmi i z dalSich
druhti mas

charakterizuje a rozezna jednotlivé
druhy strojli na zpracovani masa
vysvétli a rozlisi zakladni druhy a
uvede priklady z praxe

rozliSuje jednotlivé druhy
kuchyniskych spottebicii

vysvétli jejich pouzivani
charakterizuje spottebice podle
uplatnéni v kuchyni

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti pfi
pripraveé pokrmu

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

- technologické postupy piipravy
pokrmu podle jednotlivych
druhti masa:

- hovéziho

- teleciho

- veptového

- skopového, jehnéciho,
ktizleciho

- krali¢iho a konského

- dribeze

- zvéfiny

- ryb, korysta, mekkyst a
obojzivelnika

- stroje na zpracovani masa —
kutry, fezacky, mlynky,
narezové stroje

- sporaky, kotle, trouby

- pénve — smaZici a ponorné

- ohfivace

- konvektomaty

- netradicni upravy mas

- vhodné pfilohy a doplitky

vysvétli ptiklady minutkové apravy
pokrmt

charakterizuje minutkové pokrmy a
jejich ptipravu

umi se orientovat v kuchynich cizich
narodl

zvlada zakladni ptipravu cizich
pokrmti

charakterizuje podstatu automatd na
tepelnou piipravu jidel a napoji
vysvétli princip a pouziti téchto

2. Pokrmy na objednavku

- zmasa jate¢ného

- drlbeziho, zvéiiny

- ryby a motskych plodt

- upravy v papiloté, flambovani,
grilovani

- kulinafské techniky a postupy,
nové trendy pii pripraveé
pokrmti

- catering, pfiprava pokrmi

17
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zafizeni v praxi v dopravnich prostfedcich a
jinych provozech
- automaty na tepelnou pfipravu
jidel a napoju
vysvétli ptipravu pokrmd studené 3. Pokrmy a vyrobky studené kuchyné 15
kuchyné w . .
L . - fiprava jednotlivych
charakterizuje jednotlivé pokrmy prprave JEanorvy: .
L Rl , zakladnich vyrobkd (majonéza,
objasni kombinaci chutovych i .
: vch vk  Tuchvnd i aspik apod.)
esﬁetlc yeh prvku studerll(e ll‘llc }lr;le Je - rautové pokrmy (galantiny,
schopen orien tovat se v kuchynic pastiky, pInéna zelenina, vejce)
cizich narodi L 1x , 5
o o . - studené obcerstveni (chutovky,
Vyls(vetlol zakladni ptipravu cizich chlebicky)
poxrmu - slozité salaty a koktejly
3. rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva hodin
48
Zak: 1. Pokrmy zahraniénich kuchyni v 9
charakterizuje zahranitni souvislosti s gastronomickymi pravidly
kuchyné, pouzivané suroviny a - Francouzska kuchyné
zpuisob zpracovani a podavani - Italska kuchyné
pokrmd - Balkanska kuchyné
sestavi nabidku pokrmi podle - Asijskéa kuchyné
tradic a nabozenskych zvyklosti - Americka, Kubanska, Mexicka
pracuje s normami, kuchyné
hygienickymi pfedpisy, - Zidovska kuchyng
s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou
vysvétli a orientuje se
v kuchynich cizich naroda
rozliSuje zakladni pfipravu
cizich pokrmt
orientuje se v kuchynich cizich
narodl
vysveétli zakladni piipravu cizich
pokrmi
charakterizuje ptipravu 2. Teplé a studené predkrmy specialni 10
specialnich restauracnich moucniky
mopcnllkuw , - pokrmy studené kuchyné podavané
aplikuje ptipravu teplych a : y
, . . o1, jako predkrm
studenych predkrmii specialnich Loy o
, ; . - teplé pfedkrmy z masa jate¢ného, ryb,
teplych i studenych moucnikt driibeze
dohotovuje a expeduje pokrmy AN . .
ORI . o - teplé predkrmy z vajec, zeleniny, hub,
rozliSuje jednotlivé druhy stroji t&stovin
na zgraco.var.n testa . .o - specialni studené a teplé predkrmy
popise princip a slozeni stroju (Gstiice, kavidr, $ncci)
na zpracovani tésta o ’ o o
- pripravy teplych a specialnich
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- popiSe stroje na zakladé
praktickych poznatk
- vysvetli funkei stroju

moucnikl (krémy, specialni omelety,
sorbety, suflé, pudinky, Bomba
Malacov)

- stroje na zpracovani tésta — hnétaci a
delici stroje

kulinatskych technik a postupti
pfti piipravé pokrmu

- pfipravuje teplé a studené 3. Technologické postupy piipravy napoji 5
ndpoje - teplé napoje
- aplikuje znalosti o napojich pro - tﬁ denélzl éjpoje
jejich pfipravu - alkoholické a nealkoholické napoje
- charakterizuje zasady pfipravy 4. Dietni stravovani 12
?legudci}eltpo & podie riznych - pravidla pro ptipravu dietnich pokrmu
Viypsvé 1 podstatu jednotlivych - dietni jidla pfi onemocnéni zaludku a
i e, . . zluénik
kulinafskych technik a postupti Zuenixd - o
pii pHipravé dietnich pokrrm - vyzivové pozadavky na ptipravy
- urdi obsah alergent dietnich jidel pii dieté redukéni,
. ., VyZivové
v jednotlivych pokrmech ’ . .
v Js ouvislgs}t,i s platnymi - priprava pokrmu podle pravidel
predpisy diferencované stravy
- ptiprava dietnich jidel a mou¢nikt —
technologické postupy
- charakterizuje polotovary a 5. Pouziti konvenienci 6
i I;OIslzllggilgzgiih ousiti ie - ptiprava pokrmt ve specidlnich a
yh ] i) P ] improvizovanych podminkach
schopen objasni o o o )
pouilijvéni ril odernich - pfipravajidel z prumyslove
Konvenienci a netradiénich opracovanych surovin, polotovart,
surovin konzerv, zmrazenych surovin
pracuje s normami a odbornou - administrativni prace ve vyrobnim
Coon tredisk
literaturou stredisku
- charakterizuje polotovary a 6. Pouziti primyslové vyrabénych 3
konvenience polotovart a konvenienci
- vysvétli jejich pouziti je - sypké hmoty
schopen objasni
wros . - korpusy
pouzivani modernich - vovary. omagk
konvenienci a netradi¢nich yvary, Y
surovin
- aplikuje znalosti o pouzivani
polotovari
- vysvétli podstatu jednotlivych 7. Souhrnné opakovani ufiva, priprava k ZZ 3
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POTRAVINY A VYZIVA

Ucebni osnova

Potraviny a vyziva

predmétu:
Nazev SVP: Kuchaf — &i$nik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchai — ¢ignik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

1-1-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakim ucelenou soustavu poznatkti a védomosti o
potravinach, napojich, zasadach racionalni a diferencované vyzivy, seznami se
s fyziologii travici soustavy. Zaci ziskaji zakladni poznatky o potravinach
rostlinného i zivocisného pivodu, jejich rozdéleni a druhy, slozeni z vyzivového
hlediska a vyznamu pro lidsky organismus, pozadavky na jakost, skladovani a
vyuziti pro technologické zpracovani. V u¢ivu zaméfeném na napoje zaci ziskaji
poznatky a védomosti o jejich vyznamu pro lidsky organismus. Porozumi
rozdéleni napoji, jejich vyrobé a oznaCovani. Seznami se s vyZzZivovymi
doporucenimi zaméfenymi na spravnou vyzivu, diferencovanou stravu. Pochopi
souvislosti mezi zdravym zivotnim stylem a spravnou vyzivou.

Charakteristika
uciva:

Vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vyroba pokrmi

U¢ivo zahrnuje potraviny rostlinného i zivo¢isného ptivodu, pochutiny a napoje
pouzivané v gastronomii. Probirana latka je zamétena na rozdé€leni, skladovani,
charakteristiku a vyrobu jednotlivych druhti surovin. Diiraz je kladen na slozeni,
vyznam potravin a napoji ve vyzive, jejich pouziti pii piipravé pokrmu. Je
rovnomeérné rozdéleno do vSech ro¢nika.

Prvni ro¢nik - potraviny rostlinného ptivodu, pochutiny, tuky.

Druhy ro¢nik - potraviny Zivoc¢isného ptivodu-mléko a mlécné vyrobky, vejce.
Masa jatecni, ostatni druhy-ryby, dribez, zvéfina; korySi-mékkysi, masné
vyrobky. Nealkoholické napoje.

Tieti ro¢nik - alkoholické napoje, travici soustava, spravna vyZiva,
diferencovana strava. UCivo o napojich je zaméfeno na vyznam napoji pro
lidsky organismus, rozdéleni napoji a jejich charakteristiky, postup vyroby,
oznacovani, skladovani. Ziskané informace o jednotlivych skupinach potravin
zaci aplikuji v tematickych celcich uciva — soucasné trendy ve vyzive,
diferencované stravovani. Zaci znaji &innost travici soustavy a princip
metabolismu Clovéka. V tematickych celcich — soucasné trendy ve vyzivé a
diferencované stravovéni, je daraz kladen na zdsady spravné vyzivy a
diferencovani stravy podle véku a pracovniho zatiZeni.

Obsah uciva navazuje na védomosti ziskané v pfedmétu — Technologie,
Stolniceni a Odborny vycvik.

Vyukové

Pii vyuce jsou pouzivany formy vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici a
odbornou literaturou, samostatné prace. Duraz je kladen na nazornost a
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strategie: srozumitelnost s pouzitim didaktickych pomtcek — rizné vzorky, naucné
videonahravky, nau¢né nasténné mapy. Tematicky zamétfené odborné exkurze.
Obsah uciva je mezipfedmétoveé provazan s predméty — Technologie a Odborny
vycvik.

Hodnoceni zakia: | Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani
74k, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.
Znalosti jsou ovéfovany formou pisemnych praci, pribézného tistniho zkouseni,
souhrnnych testll, vypracovanim samostatnych ukolt.

Piinos pfedmétu | Kli¢ové kompetence

Yo rozvoj y .

P 2 O,VOJ Kompetence k uceni

kli¢ovych

kompetenci a Ucitel vede zaka k tomu, aby:

prufezovych - mél pozitivni vztah k ueni a vzdélavani, efektivn¢ vyuzival rizné

temat: informaéni zdroje
Kompetence k ieSeni problémii
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- vyuzival zkuSenosti a védomosti dfive ziskanych, ¢inil uvazliva
rozhodnuti, uvédomoval si zodpovédnost za sva rozhodnuti, obhajoval
je a kriticky zhodnotil

Komunikativni kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- dodrzoval odbornou terminologii

- ucastnil se aktivné diskusi, formuloval a obhajoval své nazory a
postoje

Persondlni a socidlni kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pfijimal a plnil odpovédné svétené tikoly, adekvatné reagoval na
hodnoceni svého jednani a vystupovani ze strany jinych lidi

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a
jinych ¢innosti

- ptijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- chapal vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednal v duchu
udrzitelného rozvoje

- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznaval tradice a hodnoty svého naroda, chapal jeho minulost i
soucasnost v evropském a svétovém kontextu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- mél odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
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vzdélavani

- uvédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mél pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- cilevédomé a zodpoveédné rozhodoval o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

Matematické kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- aplikoval matematické postupy pfi feseni praktickych tkolu
spravné pouzival a ptrevadél bézné jednotky
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pracoval s informacemi z riznych zdroja

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pii prdaci
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- znal a dodrZoval zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkit nebo sluzeb

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- dodrzoval stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti
- dbal na zabezpe€ovani parametrii kvality procest, vyrobkl nebo
sluzeb, zohlednoval pozadavky klienta
- Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- nakladal se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi
- Uplatiiovat moderni poznatky o vyzive, potravinach a napojich
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- mél prehled o vyziveé a novych trendech ve stravovani
- znal zasady racionalni vyzivy, druhy zakladnich diet a alternativni
zpusoby stravovani
- rozliSoval potraviny podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti
- spravné vyuzival zptisoby skladovani potravin a napoju
- Ovladat technologii ptipravy pokrmil véetné hygienickych zasad
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- kontroloval kvalitu, spravn¢ uchovaval pokrmy

- Vykondavat obchodné-provozni aktivity
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Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- zkontroloval deklarovany druh surovin a gramaz
- posoudil senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin
- sestavoval kalkulace cen vyrobku a sluzeb

Pritiezovd témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpoveédnosti a
byl kriticky tolerantni
- byl schopen odolavat myslenkové manipulaci

Clovék a Zivotni prostiedi

Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- siosvojil zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k
zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani
- dokazal esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostredi
- osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovednosti za
své zdravi

Clovék a svét price
Svét prdace

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- se seznamil s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prilezitosti
- se seznamil s technologickym rozvojem v ¢innostech lidské prace

Informacni a komunikacni technologie

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- byl schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii
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1. ro¢nik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Z4k: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 5

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
poZarni prevence

pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
strojii a zafizeni postupuje v souladu s
pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi pticiny urazl a jejich
prevenci

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci
pii Grazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé pracovniho
urazu

praci, hygiena prace, poZarni prevence

pracovnépravni problematika
BOZP, poZarni prevence
bezpecnost vyrobnich zatizeni
zéasady poskytnuti prvni pomoci
priciny trazi a jejich prevence

charakterizuje alimentarni nakazy 2. Hygienické pozadavky na provoz 5
vyuziva a kontroluje zafizeni sklada spolecného stravovani
poFgaYln hvb Zésob - alimentarni nakazy
evt ;Je po, y , zasgo by skladovéni - druhy skladd, vybaveni podle
uvede spravne zpusoby skladovant a. druhu skladu, pravidla pro
ose:croy?nl jednotlivych druhti potravin skladovani, zaruéni lhity
a l’lapVO_]},l L ) L - evidence a pohyb zasob
vysvétli oznaceni potravin a népojl
rozliSuje a charakterizuje potraviny 3. Potraviny 5
z hlediska druht, technologického i (L, .
viir , vy - Vyuzitl a zpracovani potravin
vyuZziti a vyznamu ve vyZzive e ,
LU e - dé¢leni pozivatin a jejich vyznam
charakterizuje jednotlivé ziviny Lo .
. ., pro lidsky organismus
obsazené v potravinich . . ., .
s . . - sloZeni potravin (bilkoviny,
vysvétli pojmy: biologicka hodnota . NP
. o . tuky, sacharidy, mineralni latky,
potravin, energetickd hodnota potravin vitaminy)
rozliSuje a vysvétli alergeny L) .
., - ostatni slozky potravin, alergeny
v potravinach
v potravinach
- energeticka a biologicka
hodnota potravin
objasni vyznam ovoce ve vyzivé 4. Potraviny rostlinného ptivodu 10

rozdéli ovoce do skupin,
charakterizuje skupinu a uvede
priklady

zdtivodni vyznam zeleniny ve vyziveé
charakterizuje skupiny zeleniny a
uvede priklady zeleniny a jejich
vyuziti v kuchyni

charakterizuje jednotlivé skupiny
konzervarenskych vyrobkt z ovoce

ovoce — vyznam ve VyZive,
slozeni, rozd¢€leni, pouziti,
vyrobky z ovoce

zelenina — vyznam ve vyZive,
slozeni, rozdéleni, pouziti
brambory — sloZeni, vyznam,
déleni, druhy konvenience
obiloviny a mlynské vyrobky —
sloZeni, rozdé€leni, druhy
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objasni pojem "rané a pozdni" mlynskych vyrobkd, pouziti
brambory - luSténiny — vyznam ve vyzive,
vysvétli déleni brambor podle sloZeni, rozdé€leni, pouziti
varivosti - houby — vyznam ve vyzive,
popise skladovaci podminky pro sloZeni, rozd¢leni, hygienicka
brambory opatieni pro pouZzivani
uvede druhy konvenience z brambor ve spole¢ném stravovani
pro vefejné stravovani - sladidla — druhy, vlastnosti,
vypiSe zplsoby konzervovani zeleniny pouziti
a objasni proces mlé¢ného kvaseni - BIO potraviny
rozliSuje jednotlivé druhy obilovin a
vyrobky z nic
posoudi vhodnost jednotlivych
mlynskych vyrobki pro kuchynskou
upravu
rozdéli a charakterizuje jednotlivé
lusténiny z hlediska vyzivy
objasni vyuziti s6jovych vyrobka pfi
uprave pokrmi
vysvétli zasady spravného pouzivani
hub ve vefejném stravovani
objasni vyznam hub ve vyzivé ¢lovéka
déli houby na jedlé, nejedlé a jedovaté
charakterizuje cukr, med a uméla
sladidla
objasni vyznam cukru a medu ve
vyziveé
charakterizuje biopotraviny
rostlinného ptivodu
charakterizuje pochutiny 5. Pochutiny 7
rozd§11 koteni pvordle Vyuz'lt'e.lne cas‘El' , - rozd&leni pochutin
rostlin, uvede piiklady a jejich vyuziti Y. 1ot

e g , - kofeni —rozdéleni, druhy,

pfi upraveé pokrmi e

S , cr g , pouziti
objasni rozdil mezi kofenim pravym a e .

Y - kéva, ¢aj, kavoviny —
kofenicimi ptipravky . L,

L . . charakteristika, zpracovani,
charakterizuje jednotlivé skupiny ,
. o, druhy, vyznam

pochutin povzbuzujicich o ,

o N o - sil, ocet — vyroba, druhy,
urc¢i a popise nahrazky povzbuzujicich ,

. vyznam
pochutin . e o~y
N , - polévkové ptipravky, hoicice,

uvede a popiSe ostatni druhy (5 . w o

. X omdacky k dochucovani, kypftici
kofenicich piipravki .

v Y e prosttedky

uvede druhy kypficich prostiedkd,
vysvétli jejich vyznam a vyuziti v
kuchyni
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2. rocnik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo hodin
32
Z4k: 1. Potraviny ZivocisSného piivodu 5
uvede slozeni mléka, zptisoby - ml¢ko — vyznam ve vyzive,
mlékarenského oSetieni a slozeni mléka, mlékarenské
druhy mléka Upravy, druhy
objasni vyznam mléka a mlé¢nych - mlécné vyrobky — rozdé€leni,
vyrobkl ve vyzive cloveka charakteristika, vyznam ve
charakterizuje jednotlivé skupiny vyzive, jakost
mléénych vyrobki - vejce —slozeni, vyznam ve
objasni vyuziti tvarohu a syru pii prave vyzive, druhy, tfidéni vajec,
pokrmt nakazy
vysvétli princip pro tfidéni a oznacovani - BIO potraviny
vajec -
vyjmenuje trzni druhy vajec
popise slozeni vajec z vyzivového
hlediska
charakterizuje biopotraviny
zivocisného plivodu
popise princip vyroby zivocisnych 2. Tuky 3
tukt a jejich vyuziti v kuchyni , i o
T, , ., - vyznam ve vyzive, rozdéleni
vysvétli zpiisoby vyroby rostlinnych tukis
oleju v e
- zivo€is$né tuky
- rostlinné tuky
- margariny
vysvétli sloZzeni masa z vyzivového 3. Maso 3
hlediska , i s
e, Y - vyznam masa ve VyZivé
vysvétli pojem "zrani masa -
. L - rozdéleni
popise jednotlivé vady masa .
. o - slozeni masa
popise rozdéleni masa .
. . - zrani masa
charakterizuje veterinarni kontrolu o
- veterinarni kontrola
masa - vady masa
objasni zasady skladovani masa Y L,
- skladovani masa
charakterizuje jednotlivé druhy 4. Jate¢ni druhy masa 7
jate¢niho masa hovezi
1l ANt p e - ovézi maso
vysvétli déleni jate¢niho masa, ,
o ) o , - teleci maso
hovézi, teleci, veprové, skopové .
. ot e, - vepfové maso
zaradi jednotlivé Casti jatecnich mas XN o Lo 1
. L1 - skopové, jehnéc¢i a kiizle¢i maso
do jakostnich tiid
uvede vhodné pouziti u vybranych
¢asti masa pfi Upraveé pokrmil
zdtivodni vyznam masa rybiho, 5. Ostatni druhy masa 5
dnﬂoemho a zvefiny ve vyZive cloveka - dribe? — rozdéleni,
urc¢i charakteristické znaky masa - ,
hrabavé driibe charakteristika a vyznam ve
at a}Vle L“ ez L& pmaky rvbih vyzivé, jakost, skladovani
urcl charakteristicke znaky rybiho - ryby —rozdéleni, charakteristika
masa
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urci charakteristické znaky masa ze
zvefiny

popise rozdéleni dribeze, ryb a
zvefiny

popise jakostni znaky masa dribeziho,
rybiho a zvéfiny

a vyznam ve vyzive, jakost,
skladovani

zveéfina — rozdéleni,
charakteristika a vyznam ve
vyzive, jakost, skladovani

urci charakteristické znaky korysu,
mekkysa

objasni vyznam téchto mas ve vyzive
¢loveka

vyjmenuje vhodné druhy pro
kuchatské pouziti

popise specifika jednotlivych druhti a
spravné zpusoby skladovani

6. Korysi, mékkysi, obojZivelnici

jednotlivé druhy pro kuchatrské
pouziti

charakteristika koryst, mekkysa
a obojzivelnikl

vyznam téchto zivoc¢ichl ve
vyziveé

specifika jednotlivych druht

charakterizuje masné vyrobky
rozdéli masné vyrobky do skupin,
uvede priklady

objasni pozadavky pro skladovani
masnych vyrobkt a konzerv
popise druhy konzerv

7. Masné vyrobky

déleni masnych vyrobkl
jednotlivé druhy masnych
vyrobkil

uzeniny a uzena masa
konzervy

skladovani

vysvétli vyznam népoji pro lidsky
organismus

rozdeli napoje podle teploty, syceni
vypise jednotlivé skupiny
nealkoholickych napojt

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy néapojut, veetné jejich vyuziti a
podavani z riznych hledisek

objasni udaje na etiketach napoju
uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani napoji

8. Napoje nealkoholické

vyznam napoju ve vyzive
cloveka

rozdeéleni napoji

charakteristika skupin
nealkoholickych napoji: vody a
mineralni vody, ovocné napoje a
limonady, zeleninové stavy

145

SOS a SOU Slany




Odborny vycvik 2. ro¢nik
3. rocnik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Z4k: 1. Travici soustava a preména Zivin 5
objasni funkce travici soustavy - vyznam trévici soustavy a
popise Casti travici soustavy slozeni
vysvétli princip traveni a vstfebavani - proces trdveni a metabolismus
zivin Zivin
- vstfebdvani zivin
objasni podstatu raciondlni vyzivy, 2. Soucasné trendy ve vyZivé a 5
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry | stravovani, vyZiva
ve vyzIve s - zasady spravné vyzivy
chape zasady spravné vyzivy . ey .
- stravovaci navyky a jejich vliv
na zdravi, civiliza¢ni nemoci
- racionalni vyZziva
- sméry ve vyzive, strava
vegetarianska, RAW a
makrobioticka
charakterizuje specifika stravovani 3. Diferencovana strava 8

rtiznych skupin obyvatelstva podle
novych trendl ve vyziveé

uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich navyku a
civiliza¢nich chorob a dalsich poruch s
dopadem na vyzivu

vysvétli tlohu dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni typy lécebnych
diet

- charakteristika a zakladni rysy
diferencované stravy

- vyziva déti a dospivajicich

- vyZiva starych osob

- vyziva téZce pracujicich

- vyziva sportovcl

- vyziva v mimofadnych
podminkach

- lécebna vyziva, vyznam,
lécebny ucinek stravy

- dietni stravovani, diety a jejich
rozdéleni

- jednotlivé druhy diet

charakterizuje hlavni skupiny
alkoholickych napoji

popise technologii vyroby jednotlivych
alkoholickych napoji

rozliSuje trzni druhy jednotlivych
alkoholickych napoji

vyjmenuje péstitelské oblasti a vady
vina

uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti népoji
objasni vliv alkoholu na lidsky
organismus

4. Napoje alkoholické

- pivo — charakteristika, suroviny,
vyroba, trzni druhy, skladovani

- vino — charakteristika,
rozdgleni, vyroba, péstitelské
oblasti, vady, skladovani

- lihoviny — charakteristika,
rozdéleni, zplisoby vyroby, trzni
druhy

14
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KOMUNIKACE VE SLUZBACH

Ucebni osnova

Komunikace ve sluzbach

predmétu:
Nazev SVP: Kuchaf — &i$nik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchai — ¢ignik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1.ro¢nikem

Hodinova dotace

0-0-1

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem vzdé€lavani v tomto pfedmétu je naucit zaky pracovat s marketingovymi
nastroji pro propagaci svych sluzeb a produktu. Zdokonalit se v psani
desetiprstové hmatové metody na pocitaci, zvladnuti Upravy textu, seznameni se
s normami pro vyhotovovani obchodnich a dalSich pisemnosti. Dokazat vécné,
jazykové a formaln€ spravné zpracovat pisemnost, samostatné stylizovat a
zvladnout estetickou Gpravu pracovisté.

Charakteristika
uciva:

Obsah ptedmeétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Komunikace ve sluzbach.

UcCivo pripravuje zéky k tomu, aby své schopnosti vyuzivali jak v pribéhu
pripravy v jinych predmétech, tak v dal§im vzdélavani i pfi vykonu povolani, v
obCanském 1 profesnim zivoté. Ucivo je doplnéno procviovanim pismen na
stiedni a horni pismenné fad¢, na dolni pismenné fadg¢, na Ciselné fad€, nacvikem
psani znamének, znacek a Cisel, nacvikem zvlastni tipravy textu, normalizovanou
upravou pisemnosti, vybavenim moderni kancelare.

Vyukové
strategie:

Vyuka je orientovana hlavné na dovednosti zakli ziskdvané praktickym
zvladanim prace na pocitaci. Duraz je kladen na samostatnost pii feSeni ukold,
Soucésti hodnoceni zakd je

vyuzivani rdznych informacnich zdrojt.

vypracovavani praktickych cviceni.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychéazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd,
ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Hodnoceni je provadéno formou slovni i pisemnou. Kromé odbornych znalosti
se hodnoti schopnost aplikace poznatkli pfi feSeni problémovych situaci a je
sledovana aktivita zakd pribézné pfi vyuce i ucast na diskusi ke konkrétnimu
ukolu.

Piinos pfedmétu

Kli¢ové kompetence

pro rozvoj Kompetence k uceni
klicovych
kompetenci a Ucitel vede zaka k tomu, aby:
priifezovych - ovladal rizné techniky uceni, umél si vytvoftil vhodny studijni rezim
témat: - uplatioval rtizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické
cteni)
- umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
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Kompetence k ieSeni problémii

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

porozumel zadani tkolu nebo urcil jadro problému

ziskal informace potiebné k feseni problému

navrhl zpiisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdtivodnil jej
vyhodnotil a ovéfil spravnost zvolené¢ho postupu

Komunikativni kompetence

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

zpracovaval bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazil se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Persondlni a socialni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

adaptoval se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviioval
byl pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

jednal v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského
chovani
pfispival k uplatiiovani hodnot demokracie

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

rozumé¢l podstaté a principiim podnikani
m¢l predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani

- Matematické kompetence

Ucitel vede zéka k tomu, aby:

cetl rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)
- Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii a pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

pracoval s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

pracoval s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
ucil se pouzivat nové aplikace

komunikoval elektronickou postou a vyuzival dalsi prostiedky online a
offline komunikace
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- ziskaval informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sit¢ Internet
Odborné kompetence
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- vyuzival vhodnych marketingovych nastroji k propagaci svého produktu
- ovladal spravné formulace pii korespondenci, vhodn¢ prezentoval
nabizené sluzby
- pouzival normalizovanou Upravu pisemnosti
- Vykonavat obchodné-provozni aktivity
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- vyuzival marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb
a vyrobkl
- vyuzival prostfedky podpory prodeje
- vyhotovoval podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s
normalizovanou Gpravou
Priifezova témata
Obcéan v demokratické spoleCnosti
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl
kriticky tolerantni
- byl schopen odoldvat myslenkové manipulaci
Clovék a Zivotni prostiedi
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- siosvojil zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k
zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani
- dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- osvojil si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi
Clovék a svét prace
Svét prdace
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- se seznamil s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prilezitosti
- se seznamil s technologickym rozvojem v ¢innostech lidské prace
Informacni a komunikacni technologie
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- byl schopen pracovat s prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii
- pouzival zdkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace
- naucil se pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky
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Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva

2. roénik

rychlosti a presnosti

vyhotovuje pisemnosti spojené s
obchodnim a stravovacim provozem
véené, jazykove a formalné spravng,
ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

vyhotovi nabidku, objednavku,
potvrzeni objednavky

vyhotovi dodaci list, fakturu,
reklamaci

techniky v komunikaci

vyuziti techniky v komunikaci
zaklady psani na klavesnici
desetiprstovou hmatovou
metodou, uprava pracovniho
prostredi

uprava pisemnosti obchodniho
charakteru — nabidka,
objednavka, potvrzeni
objednavky, dodaci list, faktura,
reklamace

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32

Zak: 1. Marketing 10

vysvétli vyznam informaci a - definice marketingu

komunikace pro podnikani ve sluzbach - vznik a vyvoj marketingu

charakterizuje marketing - vyznam a vyuziti marketingu

uvede vyznam marketingu pro - produkt — vrstvy produktu,

gastronomii zivotni cyklus produktu, sluzba

orientuje se ve vnitfnich a vnéjsich jako produkt

podminkach podniku - funkce propagace, néstroje

uvede zakladni portfolio propagace, reklama

marketingovych nastroji a jejich - konkurence, analyza konkurence

vyuziti - podpora prodeje, osobni prode;j

vyjmenuje jednotlivé segmenty trhu - online komunikace se

orientuje se ve strategii tvorby ceny zékazniky, prezentace a nové

sluzeb a vyrobku technologie

popise faze Zivotniho cyklu vyrobku - pravidla pro komunikaci na

pouzije nastroje na podporu prodeje webovych strankach a online

vybere propagacni néstroj pro urcity prostiedi

produkt - prace s pfipominkami hostt a

vyjmenuje typy distribu¢nich kanala recenzemi

voli a pouziva zakladni marketingové - estetika provozovny

nastroje

dodrzuje poradek a dba na kvalitu

sluzeb

usiluje o ziskani stalych zakaznikia

pouzije vhodnou online komunikaci se

zakaznikem

piSe na klavesnici v pfiméiené 2. Pisemna komunikace, vyuZiti 22
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STOLNICENI
Ucéebni osnova o,
\ v Stolniceni
predmeétu:
Nazev SVP: Kuchaf — &¢isnik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchar — ¢i$nik

Datum platnosti:

1. 9. 2023 pocinaje 1. roénikem

Hodinova dotace

1-1-1,5

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem okruhu je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobku a sluzeb
ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s technikou jednoduché a slozité
obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky a
rizné typy menu. Pti sestavovani jidelnich listkl uplatni znalost spravné vyzivy
a gastronomickych pravidel a dalSich faktord ovliviujicich uspésny prodej a
ziskani zékazniki. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoletenského chovani
a profesniho jednani. Jsou upozoriiovani na nebezpeci alkoholismu a dalSich
navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Charakteristika
uciva:

Obsah vychazi ze vzdé€lavaci oblasti RVP — Odbyt a obsluha, Komunikace ve
sluzbach a z profilujiciho okruhu pro ¢iSnika.

V ucivu jsou vysvétleny zakladni pojmy a odborna terminologie. Podstatou je
rozpoznani inventafe a uréeni jeho pouZiti v praxi. Zak je seznamen s technikou
jednoduché obsluhy, ¢imz ziskava znalosti, jak podavat snidan¢, obédy a vecefte.
Zaci se naudi sestavit jidelni a napojové listky s uplatnénim znalosti
gastronomickych pravidel véetnd racionalni vyzivy. Zdk se seznami se viemi
zpusoby obsluhy a dokéze provést servis pokrmli a ndpoji podle zvolen¢ho
zpisobu. K vybranému zptsobu obsluhy je zak schopen vybrat i vhodny systém
obsluhy. Zaci se nauéi rozliSovat nabidku jednotlivych gastronomickych zafizeni
a jsou seznameni i s vybavenim kavéren, vindren, pivnic. Jsou schopni zajistit
servis pokrmli a napoju v jednotlivych odbytovych stfediscich. Ucivo se
zaméiuje na praci barmana, zdkladni druhy michanych napojii a zptisob jejich
ptipravy a také praci someliéra ve vindrn¢, jeho znalosti a servis vSech druht
vin. V dalsich hodinach se u¢ivo zamétuje na slozity zplsob restaura¢ni obsluhy
— ptipravu pokrmi pted zraky hosta. Zak je schopen piipravit flambované
palacinky, dranzirovat peceného pstruha a pripravit tatarsky biftek véetné servisu
a dohotoveni pied hostem. Zaci jsou seznameni se zasadami piipravy slavnostni
hostiny. Jsou schopni vyjmenovat podavané pokrmy a jejich servis. Poznatky
z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty — Technologie,
Komunikace ve sluzbach a Odbornym vycvikem.

Vyukové
strategie:

Pti vyuce je pouzivana metoda vykladu, fizeného rozhovoru, prace s uéebnici,
pouzivaji se praktické ukazky inventafe, video-instruktazni filmy. Pfi vyuce se
pouzivaji odborné¢ knihy a casopisy, ve kterych se zaci uci vyhledavat a
srovnavat informace.
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Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zak, ktera jsou soucasti Skolniho tadu.

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zaka v hodinach. Zak
je hodnocen za samostatné prace a za vytvoieni prace na dané téma. Dalsi

hodnoceni je provadéno na zéklad¢ pisemného opakovani jednotlivych ucebnich
celkd.

Piinos piredmétu

Klic¢ové kompetence

pr,‘i m?vo‘] Kompetence k uceni
klicovych
kompetenci a Ucitel vede zaka k tomu, aby:
prifezovych - mél pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, efektivné vyuzival rtizné
témat: informac¢ni zdroje
- sledoval a hodnotil pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, piijimal
hodnoceni vysledkil svého uceni od jinych lidi
- znal moznosti svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k FeSeni problémii
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- volil prostiedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody
a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- vyuzival zkusSenosti a védomosti nabyté dfive
- spolupracoval pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- dodrzoval odbornou terminologii
- zpracovaval bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty
Persondlni a socidlni kompetence
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti
- prijimal a odpovédné plnil svétené tikoly
- prispival k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k
predchazeni osobnim konflikttim
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského
chovani
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- m¢l odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani
- uveédomoval si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam
- m¢l pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- cilevédomé a zodpovédné rozhodoval o své budouci profesni a
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vzdélavaci draze
- znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki

Matematické kompetence
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- aplikoval matematické postupy pii feSeni praktickych tkol

- spravné pouzival a pfevadél bézné jednotky
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a
pracovat s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- pracoval s informacemi z riznych zdroju

- pracoval s béznym zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim

- ucil se pouzivat nové aplikace

Odborné kompetence
Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi p¥i prdaci
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- znal a dodrZoval bezpe¢nost prace, chapal ji jako nedilnou
soucast péce o zdravi své, spolupracovnik i hosti

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkit nebo sluzeb
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- dodrzoval stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti

- dbal na zabezpecovani parametrii kvality procesi, vyrobkd nebo
sluzeb, zohlednoval pozadavky klienta

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- nakladal se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi
- zvazoval pti planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti mozné
naklady, vynosy
- efektivné hospodatil s finan¢nimi prostiedky
Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravindch a ndpojich
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- spravné vyuzival zptisoby skladovani potravin a napojt
- sestavoval menu, jidelni a napojove listky podle
gastronomickych pravidel

Ovladat technologii pripravy pokrmii véetné hygienickych zdsad
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- uplatnoval zasady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP
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Ovladat techniku odbytu
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- ovladal druhy a techniku odbytu

- volil vhodné zpisoby a systémy obsluhy podle charakteru
spolecenské prilezitosti, pouzival vhodny inventat

- spolecensky vystupoval a profesionalné jednal ve styku s hosty,
partnery a spolupracovniky

- dbal na estetiku pracovniho prosttedi pii pracovnich ¢innostech

Vykondvat obchodné-provozni aktivity
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- sestavoval kalkulace cen vyrobki a sluzeb

- orientoval se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu
spole¢ného stravovani

- sestavoval nabidkové listy vyrobkt a sluzeb podle riznych
kritérii

- vyuzival marketingové nastroje k prezentaci provozovny,
nabidce sluzeb a vyrobki, vyuzival prosttedky podpory prodeje

Prufezova témata:

Obcéan v demokratické spoleCnosti

Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- dovedl jednat s lidmi, diskutoval o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledal kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi
- osvojil si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét price
Svét prdace

Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- formuloval své profesni cile, planoval a cilevédomé vytvaiel
profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti
- znal nové formy a podminky prace, pracovni mobilitu, moznosti
zaméstnani v zahranici

Informacni a komunikacni technologie

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- byl schopen pracovat s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii
- pouzival zékladni a aplika¢ni programové vybaveni
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1. ro¢nik
Rozpis vysledkti vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Z4k: 1. Odbytova strediska 3

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek,
jejich vybaveni

vysvétli organizaci prace ve skladu
vcéetn€ evidence zasob

uvede zplsoby vyuctovani s hostem a
objednavatelem, vysvétli vyactovani
trzeb

vyjmenuje zasady obsluhy v restauraci
vyjmenuje zakladni pravidla servisu
pokrmu a napoji

popise postup pfi ptiprave pracoviste
na provoz

uvede hlavni zasady spolecenského
chovani

vysvétli organizaci prace a tikoly
pracovnikti v odbytovém stedisku
vybere vhodny propagacni prostiedek
pro ur¢ity produkt

pouzije vhodné néstroje na podporu
prodeje

vyznam, Ukoly a ¢lenéni
odbytovych stiedisek, sklady
inventare a surovin

zéklady spolecenského chovani,
profesni pravidla

hlavni zasady a pravidla obsluhy
technika obsluhy, pomtcky
¢isnika

formy prodeje, zpisoby
nabidky,

produkt, podpora prodeje
propagace — reklama,
konkurence

estetika provozovny

ur¢i vhodny inventar pro servis 2. Inventar a zatizeni na useku obsluhy 6
jednotlivych druhti napojt . oo
A . . - vybaveni a zafizeni na tseku
rozeznava jednotlivé druhy ptibord a obsluhy
jejich uziti o .
) : , , - rozdéleni inventaie
uvede rozdil mezi kavarenskym a - stolovy a sedaci invent4t
restauracnim stolovym a sedacim o y
inventafem - textilni inventaf
. . . , . - drobny stolni inventar
vyjmenuje inventaf vhodny pro servis y . .
. ., o . .o - kovovy inventar
jednotlivych druhti napojt ) . dvani .
vyjmenuje pomocny inventar i %nventz}f propo dzrwarln{ P (,) nu
urdi vyuziti jednotlivych druhi - Inventar pro podavant napoju
pomocného inventare - pomocny inventar
rozliSuje maly a velky stolni inventar
vyjmenuje, rozezna jednotlivé druhy
inventafe a jejich vyuziti
je seznamen se specifiky stravovacich | 3. Snidané 3

zvyklosti cizincil a respektuje je
vyjmenuje druhy snidani

nakresli zalozeni ptibort pro
jednotlivé druhy snidani
vyjmenuje zptisoby prodeje snidani
uvede pokrmy vhodné ke snidani a
popise jejich servis

druhy snidani

ptiprava pracovisté na snidané
zalozeni inventatfe podle druhu
snidané a podavaného pokrmu
vhodné pokrmy pro snidané a
jejich servis

cizinecké snidan¢

zpusoby prodeje snidani
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vysvétli tlohu jednotlivee v oblasti 4. Obédy, vecere, svaciny 6
osobniho prodeje a stravovacich ) Horava DrACOVISE N DIOVOZ
sluzeb prp b p

i . . o - osobni pfiprava ¢iSnika
bopise zalqzepl pevneho pfiboru - zalozeni pevného piiboru
v restau’ram s skuplrn o v jednoduché a slozité obsluze
nakresli zaloZeni pevného ptiboru N , .
C s . - vyuziti pfenosného piiboru
v restauraci vyss$i skupiny . ., .
oy ;o . - technika podavéani pokrmi a
popise pfenosny piibor a uvede jeho e ue \ oy
vyuziti napoju pfi jednoduché a slozité
popise servis jednotlivych chodi a obsluze
napoju
popise postup pii piiprave pracovisté
na provoz
charakterizuje rizné zptsoby obsluhy | 5. Zpiisoby obsluhy 6
V?Il(svftlli_ OI?P(ilmy Seﬁlshp(ikrl?ﬁil - rozd¢leni zpuisobti obsluhy a
?12’1 (z),g 1ekych a nealkoholickye jejich charakteristika
poju . o, - restauracni zpasob obsluhy
vyjmenuje zplisoby obsluhy pouzivané - Kavérensky zpiisob obsluhy
v gastronomickych zatizenich i E?ér;:g'zfufr:bo:lillll?g
popise servis pokrmu jednotlivymi L lavnoztn?z tsob obsh};h
zpusoby obsluhy P y
navrhne vhodné formy odbytu
vyrobki a sluzeb
vysvétli organizaci prace a tikoly 6. Systémy obsluhy 8
p}rlacolzmlfu M Odbyt,ovembStlreSISk“ - rozd¥leni systémd obsluhy a
chara '[CI:IZUJQ syste,my OV S uv Y , jejich charakteristika
vyjmenuje pracovniky véetné pracovni - ‘systém vrchniho &¥nika
naplné jednotlivych systémi obsluhy - francouzsky systém obsluhy
poplée yyhody a nevyhody - rajoénovy systém obsluhy
jednotlivych systémi obsluhy - skupinovy systém obsluhy
respektuje spolecenska pravidla - Kavérensky systém obsluhy
- barovy systém obsluhy
- banketni systém obsluhy
- rautovy systém obsluhy
- etdZovy systém obsluhy
2. rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Zak: 1. Gastronomicka pravidla 6

uvede nalezitosti jidelniho listku
umi sestavit zakladni jidelni listek
vyjmenuje druhy jidelnich listka
uvede rozdil mezi nabidkami
jednotlivych jidelnich listkl
vyjmenuje naleZzitosti jidelnich listkid

zasady vyzivy

jidelni listek — charakteristika a
rozdéleni jidelnich listkt
nalezitosti jidelnich listkd
gastronomicka pravidla pro
sestavovani jidelnich listkti
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uvede poradi pokrmi na jidelnim
listku

pouzije vhodné néstroje pro podporu
prodeje

poradi pokrmt na jidelnim
listku

jidelni listek jako nastroj
propagace a reklamy
jidelni listek ve vztahu ke
konkurenci

uvede nalezitosti napojového listku 2. Napojovy listek 5
umi sestavit napojovy listek - druhy népojovych listkd a
uvede druhy napopvyc.h hstku. ’ rozdily mezi nimi
u\’/edfe rO,ZCElY Illftbldce jednotlivych - nalezitosti napojovych listkli
napojovych listku VTSR T

" ST - pofadi napojli na nadpojovém
vyjmenuje naleZitosti napojovych listku
listkd . C e

. . - aktivni prodej napojt
uvede potadi napojli na napojovém
listku
uvede zasady aktivniho prodeje
vyjmenuje hlediska pro sestavovani 3. Menu 5
menu - druhy menu
vyjmenuje pofadi pokrml v menu ; -
i v o - hlediska pro sestavovani menu

vysvétli vyznam vyuzivani - :

S, . ” - astronomicka pravidla pro
gastronomickych pravidel pfi £ @b P
sestavovani menu sestavovani menu

, - ofadi pokrmli v menu

navrhne vhodnou grafickou upravu p o 4 p’ "
menu - potadi napoji v menu
vyjmenuje druhy menu - grafickd tiprava menu

N . - raktické sestavovani menu se
navrhne vhodné néapoje k sestavenému p N ; e .
menu zafazenim lokalnich a sezonnich

. o e . surovin
sestavi menu pro rizné prilezitosti
pouzitim lokalnich surovin
popise postup a zasady spravného 4. Pivnice 3
Gepovani piva - zafizeni pivnice
vyjmenuje mozné zavady pii ¢epovani e C 1
piva - vyCepni zafizeni a jeho udrzba
i TR . - odstranovani béznych zavad
popise odstranéni béznych zavad S, ooy
Sepovéni piva vycepniho zafizeni
;e - zasady pro spravné cepovani
vybere vhodny zptisob obsluhy pro va Y Prosp p
servis pokrmu v pivnici piva o ..
- servis pokrmu v pivnici
vyjmenuje druhy kavaren a vysvétli 5. Kavarny 3
rozdil mezi nimi - zafizeni kavaren
opise ptipravu nejznaméjsich druht . o
i,p prip ) J - sortiment pokrmt
av . o i
navrhne vhodny zpisob servisu - kdvaa jeji pfiprava v kavdrndch
pokrmit a ndpoji v kavarmné - Caj ajeho spravny servis
s Ca . - servis pokrmi a napoji v
popise ptipravu Caje a jeho servis sp POJ
kavarné

vyjmenuje znalosti someliéra 6. Vinarny 10

urc¢i vinai'ské oblasti a podoblasti
Ceské republiky

vyjmenuje zakladni odriidy révy vinné
péstované v CR

vysvétli jednotlivé druhy vina

popise servis bilého vina

popise servis ¢erveného vina

popise servis Sumivého vina

zafizeni vinaren

nabidka pokrmi ve vinarné
vinny listek

zakladni znalosti someliéra
pomticky someliéra

vinafské oblasti a podoblasti CR
zakladni odridy révy vinné
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vyjmenuje druhy a zafizeni vinaren péstované v CR
specifikuje nabidku ve vinarnach - druhy vina
vyjmenuje pomuicky someliéra - snoubeni pokrmt a vin
doporuci vhodné vino k vybranému - servis bilého vina
pokrmu - servis ¢erveného vina
pouZzije vhodné nastroje na podporu - servis Sumivého vina
prodeje vina
popise vinny listek
3. rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
48
1. Bary 8
Zak: - vybaveni, druhy bart
oy , o - nabidka bart
ur¢i obsah nabidky bart druhy michanvch nanoit a iefich
charakterizuje jednotlivé druhy i TULY mIChanycl hapoju a Jejie
. , e charakteristika
michanych napoja » . , (o
v s . , (o - pfiprava michanych napoji
popise ptipravu michanych napoji v seikru
Sejkru, michaci sklenici, ptfimou cestou vsa , , L e
ry A - ptiprava michanych napoji v
popise vybaveni bart , , ..
i o michaci sklenici
popise druhy bart o , , (o
- ptiprava michanych napoju
piimou cestou
popise vybaveni koliby a salase 2. Ostatni spolecensko — zabavni 2

orientuje se v nabizenych pokrmech
charakterizuje vybaveni varieté a

stirediska

- Koliby
kabaretu ’ o - Salage
vybere vhodné pokrmy a napoje - Varieté
- Kabarety
popise obsluhu ve vlaku 3. Obsluha v dopravnich prostiedcich 2
pop%e obsluhu v 1etad’1e - obsluha v letadlech
popise obsluhu na lodich - obsluha ve vlaku
- obsluha na lodich
popise ptipravu pracovisté pro slozitou | 4. SloZita obsluha — niZsi a vy$Si forma 7
obsluhu v niz§i i vyssi formée o e v
e o o . - pfiprava pracovisté v nizsi
rozlfvsu] ewzpusoby preklradam' pokrmu form sloZité obsluhy
popiSe pfipravu tatarského bifteku - zpiisoby a pravidla preklédén
pre?d zrak.y h9sta o pokrmii
Vle’EGl’lu]G zésady %r’anztrorvam - michani pokrmt pfed hostem
poplse.pos’tup dranzirovani p§t1:uha - dran¥rovéni pokrm
definuje zasady pro ﬂambovam. - flambovéni pokrmé
popise postup flambovani palac¢inek
vyjmenuje zasady pro flambovani
masa
sestavuje nabidku pokrmi a napoju, 5. Slavnostni hostiny. Bankety 11

urci zptisob obsluhy

- vyznam a druhy slavnostnich
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rozliuje druhy slavnostnich hostin
zajisti pfipravu a realizaci
gastronomické akce

vyjmenuje zasady pro stavbu
slavnostni tabule a prostirani ubrusti
navrhne vhodnou dekoraci tabule pro
vybranou piilezitost

vyjmenuje zasady pro dekoraci
slavnostni tabule

podle zadaného menu nakresli
zaloZeni inventate na tabuli

popise servis jednotlivych chodi a
napoju

popise jednotlivé druhy hostin a
objasni jejich vyznam

sestavi pracovni ptikaz, ¢asovy plan
akce a zadanku na inventar
vyjmenuje nalezitosti objednavky
slavnostni hostiny

ovlada techniku jednoduché i slozité
obsluhy a jeji rizné formy podle
prostiedi charakteru akce a
spolecenské prilezitosti

hostin

- organizacni zajisténi akci

- online komunikace se
zakaznikem

- nalezitosti objednavky

- pracovni piikaz, zddanka na
inventar

- stavba tabule

- prostirani tabule, dekorace
tabule s ohledem na estetickou
stranku

- zalozeni inventare podle pfedem
sestaveného menu s ohledem na
sezonni nabidku

- servis pokrmu a napoji
slavnostnim zptisobem obsluhy

profesionalné jedna v souladu se 6. Rauty 10
spole¢enskym chovanim - druhy rauti a jejich
vysvétli rozdil mezi rautem a recepci charakteristika
vyjmenuje nabizené pokrmy a napoje - nabidka pokrmd a ndpojii na
na ra?h,l " ) ) rautech
XZE‘ilggfér}ll%rg;Smdeneho a teplého - pﬁp’rava s’tudeného a teplého
. 3 nabidkového stolu
pop1se zp isob obsluhy o - zpusob obsluhy-organizace
rozlisi druhy rautii a popise jejich obsluhy
zékladni znaky - charakteristika recepce
- feSeni nestandartnich situaci
charakterizuje jednotlivé druhy 7. Spolecenska setkani 5
spolecenskych s’etlfam - charakteristika a vyznam
uvede dobu kondni . . spolecenskych setkani
navrhne pokrmy a napoje podavané na - &iSe vina, koktejl, brunch
jednotlivych spoleCenskych setkanich © coffee br,eak, dai ,0 pété, piknik
- garden party, river party, boyb
vyjmenuje nabidku pokrmi a napoji v | 8. Servis pokrmii v hotelovém pokoji a 3

hotelovém pokoji

vysvétli zplisob objednavani pokrmil
vyjmenuje zasady pro vstup do
hotelového pokoje

navrhne zptsob vyuctovani s hostem
popiSe zazemi pro etdzovy servis
popise zpuisob nabidky a prodeje

v hotelové hale

hotelové hale

- technické zazemi pro servis
pokrmi v hotelovém pokoji

- nabidkovy listek pro etazovy
servis

- zpisoby objednavani pokrmi

- zasady pro vstup do hotelového
pokoje

- zpusoby servisu pokrmu a
napoji v hotelovém pokoji

- zactovani s hostem

- obsluha hostl v hotelové hale
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ODBORNY VYCVIK
Ud¢ebni osnova ..
predmétu; Odborny vycvik
Nazev SVP: Kuchat — &i$nik
Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchai — ¢ignik

Datum platnosti:

1.9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Hodinova dotace

15-17,5-17,5

Pojeti predmétu

Obecné cile:

Cilem ptfedmétu je poskytnout zdkiim znalosti o technice odbytu vyrobkl a
sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami se zpiisoby a systémy
obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauCi se sestavit jidelni a napojové
listky, rtizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkii uplatni znalost
spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalSich faktord ovliviiyjicich
ispé§ny prodej a ziskani hostd, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou
vedeni k uplatiiovani zésad spolecenského chovani a profesniho jednéni, k
péci o zevnéjSek a celkovy kultivovany projev. Zdliraznén je vyznam
komunikace v oblasti sluZeb.

Dal$im cilem pfedmétu je ziskavani dovednosti a znalosti potfebnych pfi
technologickych postupech pfipravy pokrmii. Naucit zaky pouzivat
gastronomicka pravidla, poZzadavky na hygienu. Respektovat trendy ve vyzivé
s vyuzitim poznatku o potravinach. RozliSovat vlastnosti a technologickou
pouzitelnost zakladnich druhd potravin. Rozvoj aktivniho pfistupu zaku
k pracovnimu procesu, véetné schopnosti pfizptisobovat se zménam. Cilevédome
pristupovat k tymové i samostatné praci.

Charakteristika
uciva:

Vv v

Vyuka v odborném vycviku je téziSt¢ém pro praktické osvojeni dovednosti a
aplikaci vSeobecnych a odbornych dovednosti. Plni funkei integrujiciho
pfedmétu, v némz se realizuji praktické ¢innosti nutné k ziskani profesiondlnich
navykli v gastronomickych provozech, upeviiuji se zde dovednosti ziskané
praktickou cCinnosti a teoretickou pfipravou, utvareji se potiebné navyky a
ziskavaji prvni zkuSenosti. UCivo je zaméfeno na ucelnou organizaci prace,
hospodareni s potravinami a jejich zpracovani, pouzivani techniky pro potfeby
gastronomickych provozil, dodrzovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych a
ekologickych norem, odpovédnosti za plnéni ukold a kvalitu vykonavané prace.

Vyukové
strategie:

Pii praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstracni metody, nazorné ukazky,
prace s odbornou literaturou, popfipad¢ internetem. Zaci pracuji na zadanych
ukolech samostatné i v tymech.

Systematicky jsou vyuzivany Receptury teplych pokrmi a dalSi odborna
literatura. Zak je veden k jejich spravnému pouzivani. Zaci se zuastiuji riznych
prezentacnich akci Skoly.

Hodnoceni Zaku:

Ucitel odborného vycviku zhodnoti dosazeny stupenn uvédomélosti a aktivity
zaki v jednotlivych vyucovacich dnech, uvédomély vztah k ziskani dovednosti a
pracovnim cinnostem, spojeni praxe s odbornou teorii, aktudlni vyuziti
teoretickych znalosti k osvojeni praktickych dovednosti, sebehodnocenti,
kolektivni hodnoceni, vefejnad prezentace. Ve tfetim roCniku v ramci
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zavérecnych zkouSek je hodnocena samostatnda odborna prace. Kritéria
hodnoceni jsou v souladu s Klasifikatnim fadem SOS a SOU Slany. Je
pouzivéano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedeni prace,
pracovni pfistup, schopnost spoluprace, prubé€zné jsou kontrolovany pisemné
ukoly — normovani, které zak samostatné vypracuje, hodnoti se také chovani,
kvalita prace, pracovni vykonnost, odpovédnost, chapavost, potadek a Cistota,
upravenost, hospodarnost, samostatnost. Podle mnozstvi a kvality vykonané
prace je zak hodnocen i financné.

Piinos piedmétu,
Pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- se efektivné ucil, vyhodnocoval dosazené vysledky a svlij pokrok
- mel pozitivni vztah k uéeni a k studijnimu oboru

- poslouchal s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad)
- vyuzival ke svému uceni riizné informacni zdroje
- sledovat a hodnotil pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimal
hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi
- znal moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k ieSeni problémii

Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- samostatn¢ fesil bézné pracovni problémy
- porozumél zadani ukolu nebo urcil jadro problému, navrhl zptisob feseni

- uplatiioval pii feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové
operace
- spolupracoval pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- se vyjadfoval srozumitelné a souvisle v pracovnich situacich a vhodn¢ se
prezentoval
- zpracovaval bézné pracovni dokumenty

- se snazil dodrZovat odbornou terminologii
- porozumél zékladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim
pokyntim v pisemné i ustni formé
Persondlni a socidlni kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- posuzoval realné své fyzické a dusevni moznosti v riznych situacich

- m¢l odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€oval o svtij fyzicky i duSevni
rozvoj

- adaptoval se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviioval, byl pfipraven fesit své
socidlni i ekonomické zaleZitosti

- pracoval v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti

- pfijimal a odpovédné plnil sveéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucitel vede zéka k tomu, aby:
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- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot
- jednal odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i

ve vefejném zajmu
- dodrzoval zakony
- chapal vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednal v duchu
udrzitelného rozvoje
- uznaval hodnotu Zivota, uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- vyuzival své osobnostni a odborné piedpoklady pro uspésné uplatnéni ve
svEte prace
- mél odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
- byl pfipraven piizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam
- mel prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- m¢l realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v
oboru a o pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky
Matematické kompetence

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- vyuzival matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich,
efektivng hospodafil s financemi

- spravné pouzival a prevadét bézné jednotky

- Cetl rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)

- provadél realny odhad vysledku feseni dané ulohy

- aplikoval matematické postupy pii feSeni praktickych tikol v béznych
zivotnich i pracovnich situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat
s informacemi

Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- ziskaval informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim
celosvétové sité Internet

- pracoval s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkt
informacnich a komunikacnich technologii

- uvédomoval si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byl
medialné gramotny

Odborné kompetence

- predmét zcela pokryva vSechny odborné kompetence

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Ucitel vede zaka k tomu, aby:
- rozvijel své odborné znalosti a dovednosti
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Clovék a %ivotni prostiedi
Ucitel vede zaka k tomu, aby:

- jednal hospodarné se surovinami, uplatiioval nejen hledisko odborné,
ekonomické ale také ekologické

- tridil odpad

- pouzival Cistici prosttedky Setrné k zivotnimu prostiedi

Clovék a svét price
Svét vzdélavani
Ucitel vede zéka k tomu, aby:

- vyhledaval aktivn€ nové informace ze svého oboru, péstoval k nému
kladny vztah, aplikoval ziskané poznatky, uvédoméle dodrzoval pracovni
povinnosti

Svét prdce
Ucitel vede zéka k tomu, aby:
- znal pracovni uplatnéni ve svém oboru
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1. ro¢nik
Rozpis vysledkit vzdélavani a uciva - kuchar - ¢iSnik
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva dni
42
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 1 den

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozZarni prevence

pii obsluze, bézné tdrzbe a ¢isténi
stroju a zafizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy
uvede priklad bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsich pricin trazd a
jejich prevence

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci
pii urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v piipadé pracovniho
urazu

praci, hygiena prace, poZarni prevence

pracovn¢ pravni problematika
BOZP

bezpecnost vyrobnich zafizeni
urazy na pracovisti a jejich
prevence

zasady poskytnuti prvni pomoci
zakladni povinnosti pracovnika
a zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho urazu

uplatituje pozadavky na hygienu 2. Hygienické pozadavky na provoz 1 den
v gastronomii spolec¢ného stravovani
st.vetll ] E]dréomye' krgky HASCP1 - - hygienické predpisy
Pruem, s dav OV,a n’1, p’r (11pr‘ava,hlep N n,a , v gastronomii — osobni hygiena,
uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani, hygienické navyky, OOPP
regenerace hvei i
harakterizuje alimentarni ndkaz ) YBIEha na pracovisi
¢ . i cor o y - kritické kontrolni body HACCP
aplikuje znalosti z oblasti ¢lovek a o Kladovani. pi
sivotni prostiedi — prijem, skladovani, ptiprava,
zivotni p tepelna Gprava, udrzovani,
vydej, zchlazovani a regenerace
- alimentarni nakazy
- pouzivani Cisticich prostiedkt
Setrnych k zivotnimu prostiedi
rozliSuje vybaveni vyrobniho stiediska | 3. Vyrobni stiedisko 1 den
z hlid 1skajeho ﬁ'lnkc’e , ) - rozd¢leni na jednotlivé useky
popise organizaci prace ve vyrobnim . X , .
o 1 - organizace prace ve vyrobnim
stiedisku o
. C e o stiedisku
vyuziva a kontroluje zafizeni skladt ‘kladni vvb { vrobnih
travin - zékladni vybaveni vyrobniho
potravi . Car stiediska
aplikuje znalosti z oblasti ¢lovek a . Lo (x
.. , . - seznameni s inventafem —
zivotni prostredi veis T .
pouziti, ukladani, sanitace
- prace po ukonceni provozu
- skladovaci prostory, zédkladni
rozdéleni a vybaveni skladt
- hospodarné zachazeni s vodou a
energiemi
- manipuluje s obaly, tfidéni
odpad, recyklace
aplikuje znalosti o potravinach a 4. Zakladni druhy potravin 4 dny

vyZivé pro piipravu pokrmu

zelenina, luSténiny a obiloviny
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rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druhti, technologického
vyuziti a vyznamu ve vyziveé
vysvetli oznaceni potravin a napoji,
alergeny v potravinach

objasni podstatu racionalni vyzivy

koteni, bylinky a dochucovaci
prosttedky

tuky, mléko, vejce

maso — druhy jatenich mas,
driibez, ryby, zvétina
seznameni s alergeny

v potravinach

seznameni s potravinami
raciondlniho stravovéni

rozliSuje zptsoby piedbéZné Gpravy a | S. PFiprava a predbéZna lprava 3 dny
pripravy potravin potravin
pracuje s normami, pracovnimi . piiprava potzavin — véent,
postupy a odbornou literaturou méfeni
prohlubuje védomosti a dovednosti na - nécvik predb&#nych Giprav pi
cvi¢nych a produktivnich pracich na Zpracovéni potravin — &isténi
provoznich pracovistich loupéni, kréjeni ’
hospodéarné naklada s potravinami i sezném,eni s recepturami teplych
pokrmii, normovani
dodrzuje ustanoveni tykajici se 6. Zakladni tepelné upravy pokrmi 2 dny
bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci o
P - vafeni
a pozarni prevence -
vysvétli rozdil mezi jednotlivymi i pe‘fem,
druhy Gprav postupti pfi ptipravé i dusevm ,
pokrmi a umi je vyuzit - Sthazent
pracuje s normami, hygienickymi ) z,apekam
predpisy a s pracovnimi postupy - Uprava v konvektomatu
ur¢i obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich
dodrzuje BOZP 7. Polévky 4 dny
pra(cluje s normami, hygienickymi - charakteristika, rozd¢leni
predpisy a pracovnimi postup o 112
ur¢i obsah alergenti v j ednotlizif}'/ch ) pgprava bﬂ¥d} poleve’:k
pokrmech v souvislosti s platnymi ) pf{p rava hnevd yeh pole’\v/ek
piedpisy - ptiprava vlozek a zavaiek
aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro ptipravu pokrmi
vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupt pfi
pripraveé pokrmu
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich
hospodarné naklada s potravinami
umi piipravit polévky, vlozky a
zavarky
dodrzuje BOZP 9. Zaklady 3 dny
pracuje s normami, hygienickymi - cibulovy

piedpisy a pracovnimi postupy
urci obsah alergenti v jednotlivych

cibulovo-paprikovy
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pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro ptipravu pokrmi
vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupt pfi
pripravé pokrmi

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
umi piipravit zaklady

- zelenino-cibulovy

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy a pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro ptipravu pokrmi
vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupt pfi
piipravé pokrmi

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
umi pfipravit omacky

10. Omacky

- charakteristika, rozdéleni
- zakladni omacky hrubé — bilé,

tmavé
- teplé jemné omacky

- teplé krajové omacky k masu
- studené omacky, zalivky a

dresinky

3 dny

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy a pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzivé pro piipravu pokrmu

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti pti
pripraveé pokrmui

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
umi piipravit pfilohy a jednoduché
salaty

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

11. P¥ilohy

- prilohy z brambor
- prilohy z mouky

- prilohy z téstovin

- prilohy z ryze

- prilohy ze zeleniny
- prilohy z lusténin

- jednoduché zeleninové salaty

charakteristika, rozdéleni

5 dni

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy a pracovnimi postupy
urci obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi

piedpisy

12. Bezmasé pokrmy

- charakteristika, rozdéleni

- pokrmy z brambor
- pokrmy ze zeleniny
- pokrmy z lusténin

- pokrmy z hub

5 dni
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aplikuje znalosti o potravinach a
vyziveé pro pripravu pokrmi

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik s postupt pii
ptipravé pokrmi

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvicnych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
umi pfipravit bezmasé pokrmy

pokrmy z ryze
pokrmy z té€stovin
pokrmy z vajec
pokrmy ze syrt
mouc¢né pokrmy

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy a pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzive pro piipravu pokrmi

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupi pii
pripravé pokrmi

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvicnych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
umi piipravit moucniky z klasickych i
alternativnich surovin

13. Moucéniky

charakteristika, rozd€leni
moucniky z litych tést
moucniky ze Slehanych tést
moucniky z kynutych tést
moucniky z bramborovych tést
moucniky z piskotovych tést
moucniky z listovych tést
moucniky z lineckych tést

4 dny

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy a pracovnimi postupy

urci obsah alergent u jednotlivych
napoju v souvislosti s platnymi
predpisy

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy napojt, véetné jejich vyuziti a
podavani z rznych hledisek
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
umi piipravit napoje dle zasad zdravé
VyZivy

pfipravuje teplé a studené napoje

14. Napoje

zékladni rozd€leni teplych a
studenych napoji

1 den

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

objasni podstatu raciondlni vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
ve vyzive

hospodarné naklada s potravinami

15. Trendy ve vyZivé

zéklady racionalni vyzivy,
sméry ve vyziveé

seznameni s potravinami
racionalniho stravovani
zvlastnosti ve stravovani,
intolerance na lepek, intolerance
laktoza

3 dny
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- ma zvyseny zajem o obor 16. Upeviiovani dovednosti 2 dny
- upeviiuje své dovednosti v praxi - odborné prednatky

- kurzy a exkurze
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva - kuchar - ¢iSnik (stolniceni)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
dni
41
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 2 dny
- dodruje ustanovent tykajici se praci, hygiena prace a poZarni ochrana
bezpecnosti a ochranu zdravi pfi praci - pravidla bezpecnosti pii praci
a pozarni prevence v obsluze)
- uvede ptiklady bezpe¢nostnich rizik, - osobni hygiena — OOPP
event. nej¢astéjsi priciny trazi a jejich - pracovni hygiena
prevenci - Urazy na pracovisti a jejich
- uplatiuje pozadavky na hygienu prevence
v gastronomii - pracovné pravni problematika
- poskytne prvni pomoc pii tirazu na BOZP
pracovisti - zakladni hygienické predpisy
v gastronomii
- prvni pomoc, pozarni prevence,
pracovni uraz
- respektuje spolecenska pravidla 2. Spolecenska pravidla 2 dny
) uplatr“lu]:e spoleéen’sk’é chovvén.l’ a - spolecenské chovani a profesni
profesn{ Vystupovam, dodrzuje vystupovéni
profesni etiku f . . , ,
S . - zékladni spolecenska a profesni
- komunikuje jasn€ a srozumitelné .
. ., pravidla
M §oula.du S ]azykoyou bari¢rou L - etiketa, pravidla stolovani
- orientuje se v pravidlech stolovani
- uplatiuje esteticka hlediska pfti 3. Estetika 1 den
formovani prostfedi - vyzdoba provozovny dle
prilezitosti
- dekorace stold, kvétinova
vyzdoba
- skladani ubrouskut papirovych a
latkovych
- estetika provozovny
- pecuje o svij zevnéjsek a kultivované | 4. Vystupovani a chovani obsluhujicich | 2 dny
¢ p r(3] evue . , ., - osobnost, vzhled
- uplatiuje spolecenské chovani a . o
. . . - typologie hostt
profesni vystupovani, dodrzuje . wre s
profesni etiku, zdrzuje se xenofobnich i pozadav’ky r’1a OSOb.nOSt Cisnika
- - kultura tistniho projevu
projevi y 9
- rozpozna typy hostl a vi, jak ) slusnost’, Z,dV,OHIOSt’ )
zareagovat na projevy a chovani, snazi sebeoxiladam, takt nejen
se predchazet konfliktim k hostim s handicapem
- navstéva vybraného
restauracniho zatizeni
- komunikuje s hosty i v cizim jazyce, 5. Komunikace ve sluzbach 3 dny
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2. roénik

respektuje narodni mentalitu a
zvyklosti

fesi bézné 1 neobvyklé situace

s ohledem na individualni zvlastnosti
hosta

umi nabidnout a prodat sezoénni
nabidky a akce

vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikani ve sluzbéach

narodni zvyklosti a tradice
ruznych etnik ve vazbé na
gastronomii a zpisob
komunikace

prace s ptipominkami hostt a
recenzemi

sezonni nabidky v prodeji a akce
pro podporu prodeje

rozhovor s hostem

tesi bézné i neobvyklé situace 6. Nehody a jejich FeSeni 1 den
s ohledem na individualni zvlastnosti S TIVIN o
- profesionalni piistup k vzniklé
hosta . ;
hova se profesionalné pii resSeni situac
v lova 5% prot p - fedent konfliktd a zvl&itnich
téchto situaci . p 1
situaci v gastronomickém
provozu
- odpovédnost, tolerance a
solidarita
7. Odbytova stiediska 7 dni
TO.Z.hEuJ ebdruhy, odbytovych stiedisek a - vjznam, tkoly odbytu
Jene . V,y avent , - Clenéni odbytovych stfedisek
vysvétli organizaci prace ve skladu, , o
.. ; - vybaveni a zafizeni na tiseku
vcetné evidence zasob
<10 . , obsluhy
vysvétli organizaci prace a ukoly o . .
o , " g - ptiprava a udrzba pracovisté
pracovniki v odbytovém stiedisku . N VN
. , , , . . - inventat, pouziti, adrzba
rozliSuje maly a velky stolni inventar s . ,
. AP - poznavani inventate: porcelan,
dodrzuje ustanoveni tykajici se , v
b $nosti pra bsl sklo, kovovy inventar, ptibory,
czpechostl prace v obsiuze pradlo a maly stolni inventar
pripravi pracovisté pred zahajenim 8. Ziakladni pravidla obsluhy 3 dny
provozu, udrzuje potadek béhem o 1 .
1 . - pfiprava a udrzba pracovisté
provozu a provede uklid po jeho . N N
e - inventaf, pouziti, idrzba
ukonceni , )
S . < - zésady a technika obsluhy
pracuje s inventafem a vhodné ho : ., .
. o . - technika podavani pokrmu a
pouziva podle zpisobu servisu népoiil b iednoduché obsluze
podavaného pokrmu a napoje a poju prj
udrzuje a oSetfuje inventar
ovlada techniku jednoduché obsluhy a
jeji rizné formy podle prostiedi
umi zaloZit potfebny inventar dle 9. Zakladani inventare 2 den
prefilozeneil_lo 1}1kernu lovendh - praktické sestaveni
umi \{ytvorlt nakres za Oane 0 menu jednoduchého menu
prakticky dovede obslouzit hosta - nakres zaloeného menu
navrhne vhodné formy odbytu 10. Zptusob nabidky, prodej 4 dny

vyrobki a sluzeb

pouzije vhodné nastroje na podporu
prodeje

vybere vhodny propagaéni nastroj pro
urcity produkt

prijima, eviduje a vytizuje objednavky
hostd, pracuje se zuctovaci technikou
zakladni portfolio marketingovych
nastroju a jejich vyuziti

voli a pouziva zakladni marketingové
nastroje

formy prodeje, zptisob nabidky
zéasady aktivniho prodeje a
nabidky hostim

podpora prodeje — osobni
prodej, produkt

propagace, reklama, konkurence
estetika provozovny

sezonni nabidky, prace

s lokalnimi surovinami
pokladni a informacni systémy

169

SOS a SOU Slany




Odborny vycvik

2. roénik

v gastronomii, evidence trzeb

charakterizuje zplisoby a systémy 11. Systémy a zpusoby obsluhy 4 dny
obsluhy - systémy obsluhy, zpisob
podili se na organizaci prace v riznych o}t])sluhy ¥s 2P
zpusobech a systémech obsluhy o o i
- organizace prace pii vyuziti
riznych zptsobi a systémui
obsluhy
fipravi pracovisté pred zahajenim 12. Jednoducha obsluha 7 dni
pripravi p p J
provozu, udrzuje potadek béhem o s .
1 . - ptiprava a tdrzba pracovisté
provozu a provede uklid po jeho . N N
skonéent - inventaf, pouziti, udrzba
c . < - technika podavani pokrmt a
pracuje s inventafem a vhodné ho o e s ,
pouziva podle zpisobu servisu ndpoji pfi jednoduché obsluze
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje ) n(i,svem ,tahr:l fbdvou talifovy, tfi
a oSetfuje inventaf ta 1TOVY zpuso .
ovlada techniku jednoduché obsluhy a ) n(’)ser'lli tackg, a.podnogu,
jeji rizné formy podle prostredi ) nﬁc‘élo SCIVISU | ednotlivych
umi piipravit servis snidani chodli a napoju
- servis snidani
umi hospodarné nakladat s obaly 13. Zivotni prostiedi, obaly 1 den
pouziva Cistici prostiedky Setrné - recyklace
k Zivotnimu prostfedi - Setrné &istici prostredky
- hospodarné zachazeni s vodou a
energiemi
ma zvyseny zajem o obor 14. Profesni motivace 2 dny

upeviiuje své dovednosti v praxi

- odborna exkurze

- zakladni barmansky kurz

- motivacni pfednaska — odbornik
z gastronomie

- prakticka ukazka — odbornik z
praxe

- navstéva vybran¢ho
restauracniho zatizeni
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2. rocnik

2. roénik

Rozpis vysledkit vzdélavani a uciva - kuchar - ¢iSnik

pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych tiprav pokrmi a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinaiskych technik a postupt pti
ptipraveé pokrmil a umi je vyuzit
aplikuje znalosti o potravinach a
vyziveé pro ptipravu pokrmi

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a

- déleni a pouziti jednotlivych
Casti

- vhodné tepelné Gpravy masa

- nacvik pfipravy pokrmi

- ptiprava a Uprava vnitinosti

- vyuziti modernich technologii

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis ucdiva dnii
55
Z4k: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 1 den
dodr7uje ustanovent tyKajici se praci, hygiena prace, poZarni prevence
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci - pracovné pravni problematika
a pozarni prevence BOZP
pii obsluze, bézné Gdrzbe a ¢isténi - bezpecnost vyrobnich zafizeni
strojil a zafizeni postupuje v souladu - Urazy na pracovisti a jejich
s predpisy a pracovnimi postupy prevence
uvede priklad bezpecnostnich rizik, - zasady poskytnuti prvni pomoci
event. nejCastejSich pricin Grazd a - zakladni povinnosti pracovnika
Jejich prevence a zameéstnavatele v pripadé
uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pracovniho trazu
pii urazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v ptipad€ pracovniho
urazu
uplatituje pozadavky na hygienu 2. Hygienické pozadavky na provoz 1 den
v gastronomii spolecného stravovani
VXS.VétH jednotlilvér krf),ky HACCP - - hygienické predpisy
prijem, sklavdovranll, pfiprava, tepelnfl ’ v gastronomii
uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani, ) bni hveiena. hveicnické
regenerace 030 El }égOPP, e
charakterizuje alternativni nakazy Eavy Y s
G . C oty - ygiena na pracovisti
?Phkuj,e znalvost{ z oblasti clovéka a - kritické kontrolni body HACCP
zivotni prostiedi o A
— ptijem, skladovani, pfiprava,
tepelna uprava, udrzovani,
vydej, zchlazovani, regenerace
- alimentarni nakazy
- pouzivani Cisticich prostredkti
Setrnych k zivotnimu prostiedi
dodrzuje BOZP 3. Hovézi maso 8 dni
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2. roénik

expeduje pokrmy

uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
ptipravuje pokrmy z hovéziho masa a
vnitinosti

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych tprav pokrmi a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupt pfi
ptiprave pokrmil a umi je vyuzit
vysvétli tlohu dietniho stravovani
aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzive pro piipravu pokrmi

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetrovani jednotlivych druhti potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
pripravuje pokrmy z teleciho masa a
vnitfnosti

4. Teleci maso

- déleni a pouziti jednotlivych
casti

- pouziti masa v dietnim
stravovani

- vhodné tepelné Gpravy masa

- nacvik pfipravy pokrmi

- pfiprava a Gprava vnitinosti

- vyuziti modernich technologii

3 dny

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych uprav pokrmt a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupii pti
ptipraveé pokrmil a umi je vyuzit
aplikuje znalosti o potravinach a
vyziveé pro piipravu pokrmi

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhil potravin

5. Vepiové maso

- deleni a pouziti jednotlivych
Casti

- vhodné tepelné Gpravy masa

- nacvik pfipravy pokrmi

- priprava a Gprava vnitinosti

- priprava pokrmil z uzeného
masa

- specialni vyrobky — veptové
hody

- vyuziti modernich technologii

10 dni
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prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych produktivnich pracich na
provoznich pracovistich
hospodarné naklada s potravinami
ptipravuje pokrmy z hovéziho masa

a vnitfnosti

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych tprav pokrmi a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt pti
ptiprave pokrmil a umi je vyuzit
vysvétli tlohu dietniho stravovani
aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzive pro piipravu pokrmu

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
pfipravuje pokrmy ze skopového,
jehnéciho, ktizleciho a krali¢itho masa
a vnitinosti

o 24

6. Skopové, jehnéci, kuzledi a kralici
maso

- déleni a pouziti jednotlivych
Casti

vhodna tepelna uprava masa

- nacvik pfipravy pokrmi
vyuziti jehnéciho, kiizleciho a
kraliciho masa v dietnim
stravovani

piiprava a Gprava vnitfnosti

- vyuziti modernich technologii

4 dny

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergend v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmi a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupt pfi
pripraveé pokrmii a umi je vyuzit
aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzivé pro piipravu pokrmi

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetrovani jednotlivych druhti potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na

7. Mleta masa

- hlavni zasady pfi pfiprave

priprava pokrmi ze smési mas
- vhodné tepelné tpravy

priprava pokrmi z 1 druhu masa

4 dny
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provoznich pracovistich
hospodarné naklada s potravinami
pfipravuje pokrmy z mletych mas
dodrzuje BOZP 8. DriibeZzi maso 10 dni

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergend v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmi a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupt pfi
pripraveé pokrmii a umi je vyuzit
vysvétli tlohu dietniho stravovani
aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive€ pro pripravu pokrmi

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetrovani jednotlivych druhti potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
ptipravuje pokrmy z dribeziho masa a
vnitfnosti

- rozdéleni dribeze
- predbézna ptiprava
- vyuziti nékterych druhd
v dietnim stravovani
- vhodné tepelné upravy masa
- priprava a uprava vnitinosti
- vyuziti modernich technologii

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
ptredpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych tprav pokrmi a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupi pti
ptipraveé pokrmil a umi je vyuzit
vysvétli tlohu dietniho stravovani
aplikuje znalosti o potravinach a
vyziveé pro ptipravu pokrmu

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhii potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
pfipravuje pokrmy ryb a plodii moie

9. Ryby sladkovodni, mofské a plody
more

- rozd¢leni ryb

- predbézna piiprava a kontrola
jakosti

- vhodné tepelné upravy ryb

- rozdéleni plodii mote

- vhodné tepelné upravy plodi
moie

- vyuziti modernich technologii

4 dny
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dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urc¢i obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmi a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti pfi
ptipravé pokrmi a umi je vyuzit
aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro pripravu pokrmi

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zptisoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhil potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
ptipravuje zakladni pokrmy ze zvetfiny

10. Zvérina

- rozdéleni zvéfiny

- d¢leni a pouziti jednotlivych
Casti

- vhodné tepelné upravy —
zékladni pokrmy

- vyuziti modernich technologii

3 dny

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trendl ve vyzive

aplikuje znalosti o potravinach a
vyziveé pro ptipravu pokrmui

uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhti potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
pri ptipravé pokrmt umi nahradit
maso alternativni rostlinnou
bilkovinou

11. Trendy ve vyZivé

- stravovaci navyky

- intuitivni stravovani

- alternativni rostlinné
bilkoviny — ndhrada masa

5 dni

ma zvyseny zajem o obor
upeviuje své dovednosti v praxi

12. Upeviiovani dovednosti

- odborné prednasky
- kurzy a exkurze

2 dny

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva - kuchai - ¢isnik (stolniceni)

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
dni
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28
Z4k: 1. Gastronomicka pravidla 2 dny

sestavuje slozité menu pro rizné
prilezitosti

umi vytvofit nakres prosteni pro jednu
osobu

sestavovani tabule dle sestaveného
menu

umi sestavit menu pro alternativni
sméry stravovani

sled chodt a napojii v menu dle
gastronomickych pravidel
postup pii sestavovani slozitého
menu

zasady pro sestavovani menu
vhodné napoje k pokrmim
sestaveni tabule dle sestaveného
menu

sestavovani menu — alternativni
sméry stravovani

nakres prostfeni pro jednu osobu

pfipravi pracovisté pied zahajenim 2. Kavarny 4 dny
provozu, udrzuje potadek béhem - druhy kavéren

provozu a provede uklid po jeho . .

skondeni - Vybaven,1 kavaren

pracuje s inventafem a vhodné ho i dl:‘,lhy kav ) , L

pouziva podle zpisobu servisu, ) pflrprava a serv1s_tep,1ych napoju
podavaného pokrmu a napoje, udrzuje - priprava a.lko?ohcl?yc}.loa

a oSetfuje inventaf nealkoholickych napoji

uvede zakladni principy v oboru - k,avarenskyjldelm anapojovy

barista listek o

ovlada techniku pfipravy, podavani a - obsluha v kavarng

osetfovani napoje

dodrzuje potadek a dba na kvalitu

sluzeb, usiluje o ziskani stalych

zakaznikd

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek,

jejich vybaveni

dodrzuje odborné normy a receptury

ovlada techniku ptipravy, podavani a 3. Pivo a jeho druhy 5 dny

oSetfovani napoju

uplatituje pozadavky na hygienu
v gastronomii

dodrzuje potadek a dba na kvalitu
sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznikt

prace vycepniho

narazeni, zpisoby ¢epovani a
podavani piva

zévady pfi Cepovani piva
hygiena pivniho zafizeni,
pouzivani Cisticich prostredkt
Setrnych k zivotnimu prostiedi
vhodné pokrmy k pivu
prohlubovani védomosti a
znalosti na provoznich
pracovistich
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provozu, udrzuje poradek béhem
provozu a provede uklid po jeho
skonceni

uvede zakladni principy oboru barman
ovlada techniku ptipravy podavani a
oSetfovani napoji

charakterizuje pomicky barmana a
pracuje s nimi

pfipravuje a serviruje miSené napoje

s vyuzitim vhodnych pomticek a
surovin

umi manipulovat s obaly a tfidit odpad

ptiprava a udrzba pracovisté
druhy baru

zafizeni a vybaveni baru
barovy inventar, pouziti, udrzba
barovy jidelni a napojovy listek
povinnosti barmana

déleni a druhy miSenych napoju
pfiprava misenych napoju

Odborny vycvik 2. ro¢nik
pripravi pracoviste pred zahajenim 4. Vinarny 5 dni
provozu, udrzuje poradek béhem o

1 . - rozd¢leni vinaren
provozu a provede uklid po jeho o .
skondeni - pfiprava vinarny na provoz
uvede zakladni principy v oboru - Vindrensky jidelni a napojovy
. listek

someliér bsluh L

1 a s - obsluha ve vinarné
ovlada techniku ptipravy, podavani a ., S,
odetfovani napoj - snoubeni zakladnich vin

. o . s pokrm

charakterizuje pomucky someliéra a poxrmy .,
pracuje s nimi - nabidka a servis vina
poskytne odborny servis vina
uplatnuje spolecenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku
pripravi pracoviste pred zahajenim 5. Bary a miSené napoje 3 dny

ovlada organizaci prace v riznych 6. Slozita obsluha 6 dni
formach’ obsluhy, popise ukvol}{ - organizace prace, formy obsluhy
pracovniku v odbytovém stredisku o g ,
1 a , et - podavani aperitivu, studenych
ovlada techniku jednoduché a slozité y . X ,
bsluhy a jeji rizné formy podle pfedkrmd, polévek, teplych
opsIuAY predkrmil, ryb, hlavnich jidel,
prostiedi R ST
s , . . dezertl, vin, kavy a digestivu
vysvétli odborny servis pokrmi a Cr .
L ., - prohlubovani védomosti a
alkoholickych i1 nealkoholickych , ,
.o dovednosti na provoznich
napoju cor
pracovistich
orientuje se v obsluze jednotlivych 7. Obsluha v dopravnich prostiedcich a | 1 den
dopravnich prostiedcich obsluha na hotelovém pokoji
dodlrzuj1 e hyg}llenu1 a bezpicrllo}?t - obsluha ve viaku
umt uplatnit hote f)\}flou oS 2111 - obsluha v autobuse
servis na provoznich pracovistic - obsluha na lodi
- obsluha v letadle
- hotelova obsluha a servis
- prohlubovani védomosti a
znalosti na provoznich
pracovistich
orientuje se a umi popsat alternativni 8. Trendy v gastronomii 2 dny

sméry stravovani
je seznamen se specifiky stravovacich
zvyklosti cizincl

zazitkova gastronomie
alternativni sméry stravovani
v gastronomii
gastronomické zvyklosti
zahrani¢nich hosti
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Odborny vycvik 2. ro¢nik
3. rocnik
Rozpis vysledkit vzdélavani a uciva - kuchar - ¢iSnik
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
dni
55
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 1 den

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozZarni prevence

pii obsluze, bézné tdrzbe a ¢isténi
stroju a zafizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy
uvede priklad bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsich pricin trazd a
jejich prevence

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci
pii urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v piipadé pracovniho
urazu

praci, hygiena prace, poZarni prevence

- pracovn¢ pravni problematika
BOZP

- bezpecnost vyrobnich zafizeni

- Urazy na pracovisti a jejich
prevence

- zasady poskytnuti prvni pomoci

- zékladni povinnosti pracovnika
a zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho urazu

uplatnuje pozadavky na hygienu 2. Hygienické pozadavky na provoz 1 den
v gastronomii spolec¢ného stravovani
st.vetll ] E]dréomye' krgky HACCP1 - - hygienické predpisy
prijem, skladovani, pfiprava, tepe nd. v gastronomii
uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani, , . Lo,
- osobni hygiena, hygienické
regenerace .
N . navyky, OOPP
charakterizuje alimentarni ndkazy hve iyt
likuje znalosti z oblasti ¢loveék a ] yglena na pracovisti
apIEn)e Zna o5 - kritické kontrolni body HACCP
zivotni prostredi - A
— ptijem, skladovani, ptiprava,
tepelna Gprava, udrzovani,
vydej, zchlazovani, regenerace
- alimentarni nakazy
- pouzivani Cisticich prostifedkt
Setrnych k zivotnimu prostiedi
dodrzuje BOZP 3. Priprava pokrmii studené kuchyné 6 dni

pracuje s normami studenych pokrmii,
hygienickymi piedpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou
dodrzuje HACCP

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt pfi
pripraveé pokrmu a umi je vyuzit
aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzivé pii ptipravé pokrmu

uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na

- jakost a druhy pouzitych
potravin

- predkrmy a pokrmy studené
kuchyné

- oblozen¢ chlebicky, chutovky

- vyrobky z uzenin, syrd, vajec,
ovoce a zeleniny

- aspiky

- slozité salaty

- pfiprava jedlych ozdob z ovoce
a zeleniny
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Odborny vycvik 2. ro¢nik
provoznich pracovistich
hospodarné naklada s potravinami
ptipravuje pokrmy studené kuchyné
dodrzuje BOZP 4. Piiprava pokrmii na objednavku 10 dni

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmi a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupt pfti
pripraveé pokrmu a umi je vyuzit
aplikuje znalosti o potravinach a
vyZivé pro piipravu pokrmu

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich praci na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
pfipravuje pokrmy na objednavku

- pokrmy z hovéziho, veptového a

driibeziho masa a jejich
vnitinosti, pokrmy z ryb a
zveriny

- vhodné ¢asti masa k pfiprave
pokrmti

- vhodné tepelné Gpravy masa

- nacvik pfipravy pokrmu

- nové trendy v gastronomii

- vyuziti modernich technologii

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

ur¢i obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmi a umi
je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt pfi
pfipravé pokrmi a umi je vyuzit
aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro ptipravu pokrmi

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zpisoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhi potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich praci na
provoznich pracovistich

hospodarné naklada s potravinami
pripravuje teplé predkrmy

5. Priprava teplych predkrmi

- charakteristika a specifické
nalezitosti

- pokrmy z masa, jejich
vnitinosti, pokrmy z ryb a
zeleniny

- vhodné druhy a ¢asti masa pro
ptipravu pokrmu

- nové trendy v gastronomii

- vyuziti modernich technologii

6 dni

dodrzuje BOZP
pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a

7. Pokrmy zahrani¢ni kuchyné

- charakteristika jednotlivych
kuchyni

6 dni
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Odborny vycvik 2. ro¢nik

odbornou literaturou - slovenska, madarska, italska,
- urc¢i obsah alergent v jednotlivych francouzska, asijska
pokrmech v souvislosti s platnymi - pokrmy zahrani¢ni kuchyné
ptredpisy v souvislosti s gastronomickymi
- charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pravidly
pouzivané suroviny a zptsob - nécvik ptipravy pokrmi

zpracovani a podavani pokrma

- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupi pii
ptipraveé pokrmi a umi je vyuzit

- aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzive pro piipravu pokrmi

- ovlada technologické postupy pfipravy
cizi kuchyné

- voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

- uvede spravné zpisoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhi potravin

- prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

- hospodarné naklada s potravinami

- pfipravuje zakladni pokrmy
zahrani¢nich kuchyni

- dodrzuje BOZP 8. Krajové speciality, tradice a 5 dni
- pracuje s normami, hygienickymi naboZenské zvyklosti

predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

- urci obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

- sestavi nabidku pokrmt podle tradic,
nabozenskych zvyklosti a krajovych
specialit

- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupi pii
ptipraveé pokrmil a umi je vyuzit

- aplikuje znalosti o potravinach a
vyZiveé pro piipravu pokrmut

- voli vhodnou ptilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

- uvede spravné zpisoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin

- prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

- hospodarné¢ naklada s potravinami

- umi pfipravit krajové speciality
s vyuzitim regionalnich potravin

- ptipravuje pokrmy dle tradic a
nabozenskych zvyklosti

- priprava krajovych specialit —
vyuziti regionalnich potravin

- pfiprava pokrmt dle tradic a
nabozenskych zvyklosti

- dodrzuje BOZP 9. Dietni stravovani 6 dni
- pracuje s normami, hygienickymi

. g e - hlavni druhy 1écebnych diet
predpisy, s pracovnimi postupy a

- charakteristika potravin pro
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Odborny vycvik

2. roénik

odbornou literaturou

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

dodrzuje HACCP

vysvétli princip traveni a vstfebavani
Zivin

vysvétli tlohu dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni typy 1écebnych
diet

uvede priklady v souvislosti
nespravnych stravovacich navykt a
civiliza¢nich chorob a dalSich poruch
s dopadem na vyzivu

charakterizuje zasady ptipravy
dietnich pokrmt dle rtiznych typt diet
a umi je pfipravit

aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro ptipravu pokrmi

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje pokrmy

uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhil potravin
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvicnych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodérné naklada s potravinami

pripravu dietnich pokrmti
- zasady ptipravy dietnich
pokrmti
- moderni a Setrna ptiprava
dietnich pokrmu

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

urci obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
piedpisy

dodrzuje HACCP

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupi pii
ptipravé pokrmt a umi je vyuZzit
objasni podstatu racionalni vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
ve vyziveé

charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trendll ve vyzive

umi sestavit zdravéjsi odleh¢ené menu
veetné vyuziti zakladnich princip
racionalni vyzivy

aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzivé pro piipravu pokrmu
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

hospodérné naklada s potravinami

10. Trendy v gastronomii

- zazitkova gastronomie a
specialni pokrmy

- racionalni vyZziva, sméry ve
vyziveé

6 dni

umi hospodarn¢ zachazet s vodou a

11. Zivotni prostiedi, obaly

2 dny
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Odborny vycvik

2. roénik

energiemi
umi hospodarné nakladat s obaly

- hospodamné zachazeni s vodou a
energiemi

- manipulace s obaly

- tfidéni odpadl

vyuziva prostfedky informacnich a 12. Samostatna odborna prace a 6 dni
komunikacnich technologii priprava k ZZ
uplvatfluje' Vé.(rlormosti a odovednosti - pisemné zpracovani podle
z predchetzejlclvc.:h celkp stanovené osnovy
soustavné se pripravuje na ZZ - védomosti a dovednosti
z predchazejicich celkl
- pouziti informacni a
komunikaéni technologie
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva - kuchar - ¢iSnik (stolniceni)
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
dni
28
Zak: 1. Bankety 10 dni
rozliSuje druhy slavnostnich hostin - vyznam a druhy slavnostnich
zajisti pfipravu a realizaci hostin a spolecenskych setkani
gastronomické akce - organizacni zajisténi akei, formy
sestavuje nabidku pokrmi a napoju, obsluhy
urci zptisob obsluhy - pracovni piikaz
uvede zplsoby vyuctovani s hostem a - sestavovani tabule
objednavatelem - zaloZeni inventare podle menu
ovlada techniku jednoduché a slozité - servis pokrmu a napoji
obsluhy a jeji riizné formy podle slavnostnim zpisobem obsluhy
prostiedi charakteru akce a - vyudtovani
spolecenske prileZitosti - préce po ukonceni hostiny
dodrzuje spolecenské chovani a - prohlubovani védomosti a
profesni vystupovani dovednosti na provoznich
vysvétli vyactovani trzeb, vybere pracovistich
vhodny propagacni prostiedek pro
urcity produkt
zajisti ptipravu a realizaci 2. Rauty 4 dny
gastronomické akce . .
AR - organizace prace
vysvétli vyuctovani trzeb, vybere , o .,
, ., s - nabidka pokrmtl a ndpojii na
vhodny propagacni prostredek pro
urcity produkt ralttech
. e g - zpusob obsluhy
uvede zplsoby vyuctovani s hostem a AN
objednavatelem - V}:uctovam s hostem, odvod
trzeb
- prace po ukonceni hostiny
- prohlubovani védomosti a
dovednosti na provoznich
pracovistich
pracuje s normami a recepturami a 3. Prace u stolu hosta 6 dni

odbornou literaturou

chova se profesionalné, fesi mozné
nehody pfi obsluze

dodrzuje pracovni postupy

- priprava pracovisté

- ochucovani, ptiprava dresink,
michani salatd, ptiprava
predkrmovych koktejlt
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Odborny vycvik

2. roénik

- flambovani, dranzirovani
- piiprava a servis ovoce

- aplikuje své védomosti a dovednosti 4. Prohlubovani védomosti a 8 dni
ke zpracovani samostatné odborné dovednosti,
prace N .. . - SOP aptiprava k ZZ
- soustavné se pfipravuje na ZZ . . .
. A - pisemné zpracovani podle
- vyhotovuje pisemnosti spojené ,
, , stanoveni osnovy
s obchodnim stravovacim provozem , . .
NI < X s - Uprava pisemnosti
véeng, jazykove a formalné spravné, err s .
< . p . - pouziti informaéni a
ve shodé s normalizovanou pisemnosti o, .
komunikacni technologie
- védomosti a dovednosti
z ptedchazejicich celkl
2. ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva - kuchar
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva dni
83
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 1 den
Y. Lt e raci, hygiena prace, poZarni prevence
- dodrzuje ustanoveni tykajici se pract, iyg P P P
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci - pracovné pravni problematika
a pozarni prevence BOZzZP
- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi - bezpecnost vyrobnich zafizeni
strojui a zatizeni postupuje v souladu - Urazy na pracovisti a jejich
s predpisy a pracovnimi postupy prevence
- uvede ptiklad bezpecnostnich rizik, - zasady poskytnuti prvni pomoci
event. nejcastéjSich pticin trazi a - zakladni povinnosti pracovnika
Jejich prevence a zameéstnavatele v ptipad¢
- uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pracovniho trazu
pfi urazu na pracovisti - zésady slu$ného chovéni a
- uvede povinnosti pracovnika i vystupovani
zamestnavatele v pfipad¢ pracovniho - vhodné komunikace na
urazu pracovistich
- uplatnuje pozadavky na hygienu 2. Hygienické pozadavky na provoz 1 den
v gastronomii spolec¢ného stravovani
- pecuvjedo slx(/uj ze\;nej Sek ;fl so.ula.dlll( o - hygienické predpisy
s vp(zizg avky profese a s hygienickymi v gastronomii
predpisy . : S
) ., - osobni hygiena, hygienické
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — . yEIend, iye
s L , navyky, OOPP
pfijem, skladovani, pfiprava, tepelna hyei o
uprava, udrzovani, vydej, zchlazeni ) yglena na pracovisti
P ’ ’ ’ ’ - kritické kontrolni body HACCP
regenerace Yo C
N o — ptijem, skladovani, pfiprava,
- charakterizuje alimentarni nakazy L, S
o . Cor o tepelna uprava, udrzovani,
- aplikuje znalosti z oblasti ¢lovek a i .
o g N vydej, zchlazeni, regenerace
zivotni prostiedi - P
- alimentarni nakazy
- pouzivani Cisticich prostredkt
Setrnych k zivotnimu prostiedi
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Odborny vycvik

2. roénik

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druhti pokrma

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pfi ptiprave jednotlivych
pokrmt

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
expeduje hotové vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zptisoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhi potravin
vyuziva a kontroluje zafizeni skladl
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalng, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pfi praci se
surovinami

pripravuje pokrmy z hovéziho masa a
vnitinosti

3. Hovézi maso

- d¢leni a pouziti jednotlivych
Casti

- vhodné tepelné apravy

- nacvik pfipravy pokrmu

- priprava a predb&zna uprava
vnitinosti

- nové trendy v gastronomii

- vyuziti modernich technologii

12 dni

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

ovlada technologické postupy pfipravy
jednotlivych druhti pokrmt

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinéfskych technik a postupt a umi
je aplikovat pii pripravé jednotlivych
pokrmut

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje hotové vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin
vyuziva a kontroluje zatizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalné, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pii praci se
surovinami

vysvétli tlohu dietniho stravovani
pfipravuje pokrmy z teleciho masa a

4. Teleci maso

- déleni a pouziti jednotlivych
casti

- pouziti masa v dietnim
stravovani

- vhodné tepelné Gpravy masa

- nécvik ptipravy pokrmi

- priprava a predbézna uprava
vnitinosti

- nové trendy v gastronomii

- vyuziti modernich technologii

6 dni
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Odborny vycvik 2. ro¢nik
vnitinosti
dodrzuje BOZP 5. Veprové maso 15 dni
pracuje s normami, pyEIGHICkyml - déleni a pouziti jednotlivych
predpisy, s pracovnimi postupy st
urci obsah alerger}u vj §dnotllvych - vhodné tepelné lipravy masa
pokrmech v souvislosti s platnymi sovik b e
Fedpisy - nacvik ptipravy pokrmu
pree \ . o - pfiprava a pfedbézna tiprava
ovlada technologické postupy pripravy S
. . . o vnitinosti
jednotlivych druhti pokrmu o . ,
ot . ., - ptiprava pokrmt z uzené¢ho
vysvétli podstatu jednotlivych masa
kulinafskych technik a postupti a umi s .
. . v . - - specialni vyrobky — vepfové
je aplikovat pii priprave jednotlivych hod
pokrmi 0 }'/t d ‘ .
voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a i nov?.;en Z;V g,ailrtonl(imli .
expeduje hotové vyrobky - vyuziti modernich technologii
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich
uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin
vyuziva a kontroluje zafizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob
chova se profesionaln€, dodrzuje
profesni etiku
hospodarné naklada pii praci se
surovinami
pripravuje pokrmy z vepfového masa a
vhitinosti
dodrzuje BOZP 6. Skopové, jehnéci, kizle¢i a kralici 6 dni

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druhti pokrma

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pfi ptiprave jednotlivych
pokrmt

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
expeduje hotové vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zptisoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhi potravin
vyuziva a kontroluje zafizeni skladl
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalng¢, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pfi praci se
surovinami

pripravuje zakladni pokrmy ze

maso

- déleni a pouziti jednotlivych
Casti

- vhodné tepelné Gipravy masa

- nacvik ptipravy zakladnich
pokrmi

- vyuziti jehnéciho, ktizleciho a
krali¢iho masa v dietnim
stravovani

- priprava a predbézna uprava
vnitinosti

- nové trendy v gastronomii

- vyuziti modernich technologii
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Odborny vycvik 2. ro¢nik
skopového, jehnéciho, kiizleciho a
krali¢iho masa
dodrzuje BOZP 7. Mleta masa 6 dni

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druhti pokrmt

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti a umi
je aplikovat pfi ptipraveé jednotlivych
pokrmul

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje hotové vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhi potravin
vyuziva a kontroluje zatizeni sklad
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalné, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pfi praci se
surovinami

pripravuje pokrmy z mletych mas

hlavni zasady pfti ptipraveé
ptiprava pokrmt z 1 druhu masa
ptiprava pokrmu ze smési mas
vhodné tepelné tipravy

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druhti pokrma

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pfi ptiprave jednotlivych
pokrmt

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
expeduje hotové vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zptisoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhi potravin
vyuziva a kontroluje zafizeni skladl
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalng¢, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pfi praci se
surovinami

pripravuje pokrmy z dribeziho

8. DriibeZi maso

rozdé€leni dribeze

predbézna priprava

vyuziti n€kterych druht

v dietnim  stravovani
vhodné tepelné tipravy masa
ptiprava a predbézna uprava
vnitinosti

nové trendy v gastronomii
vyuziti modernich technologii

15 dni
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2. roénik

masa a vnitfnosti

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druhti pokrmu

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pii priprave jednotlivych
pokrmi

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
expeduje hotové vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin
vyuziva a kontroluje zafizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionaln€, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pii praci se
surovinami

vysvétli tlohu dietniho stravovani
ptipravuje pokrmy z ryb a plodi

moie

9. Ryby, sladkovodni, moiské, plody
moie

- déleni ryb

- ptedbézna ptiprava a kontrola
jakosti

- vhodné tepelné Gpravy ryb

- rozd¢leni plodi mote

- vhodné tepelné upravy plodi
morie

- nové trendy v gastronomii

- vyuziti modernich technologii

6 dni

dodrzuje BOZP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

ovlada technologické postupy ptipravy
jednotlivych druhti pokrma

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pfi ptiprave jednotlivych
pokrmt

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
expeduje hotové vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zptisoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhi potravin
vyuziva a kontroluje zafizeni skladl
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalng, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pfi praci se
surovinami

10. Zvérina

- rozdéleni zveétiny

- déleni a pouziti jednotlivych
Casti

- vhodné tepelné tpravy masa —
zakladni pokrmy

- nové trendy v gastronomii

- vyuziti modernich technologii

5 dni
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Odborny vycvik 2. ro¢nik
pripravuje pokrmy ze zvetiny
dodrzuje BOZP 11. Trendy ve vyZivé 8 dni

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy urci
obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trendll ve vyzive

aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro ptipravu pokrmi
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvicnych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zpusoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin
vyuziva a kontroluje zatizeni skladii
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalné, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné¢ naklada pfi praci se
surovinami

umi pfi ptipraveé pokrmil nahradit
maso alternativni rostlinnou
bilkovinou

stravovaci navyky
- intuitivni stravovani

- nahrada masa

alternativni rostlinné bilkoviny

ma zvyseny zajem o obor
upevnuje své dovednosti v praxi

12. Upeviiovani dovednosti

- odborné prednasky
- kurzy a exkurze

2 dny
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Odborny vycvik 3. ro¢nik
3. rocnik
Rozpis vysledki vzdélavani a uc¢iva -kuchar
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
dni
83
Z4k: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 1 den

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
a pozarni prevence

pii obsluze, bézné tdrzbe a Cisténi
stroju a zafizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy
uvede piiklad bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjSich pficin trazi a
jejich prevence

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci
pfi urazu na pracovisti

praci, hygiena prace a poZarni prevence

- pracovné pravni problematika
BOZP

- bezpecnost vyrobnich zatizeni

- urazy na pracovisti a jejich
prevence

- zasady poskytnuti prvni pomoci

- zékladni povinnosti pracovnika
a zameéstnavatele v pfipade
pracovniho trazu

- zasady slusného chovéni a

uvede povinnosti pracovnika i vystupovani
zamgéstnavatele v pfipad¢ pracovniho - vhodna komunikace na
urazu pracovistich
uplatituje pozadavky na hygienu 2. Hygienické pozadavky na provoz 1 den
v gastronomii spole¢ného stravovani
pecuje o svij zevnéjsek v souladu - hygienické predpisy
s pozadavky profese a s hygienickymi v gastronomii
predpjls’y. o - osobni hygiena, hygienické
vysvétli jednotlivé kroky HACCP — navyky, OOPP
ptijem, skladovani, ptiprava, tepelna ) hygienei na pracoviti
0 drzovani, vydej, zchl i e ;
Uprava, udrzovani, vydg), zchlazent, - kritické kontrolni body HACCP
regenerace Yo A
N o — pfijem, skladovani, ptiprava,
charakterizuje alimentarni nakazy iy o
o . Cer tepelna uprava, udrzovani,
aplikuje znalosti z oblasti ¢lovek a P .
o ) N vydej, zchlazeni, regenerace
Zivotni prostfedi alimentarni nakazy
- pouZivani Cisticich prostfedkl
Setrnych k zivotnimu prostiedi
dodrzuje BOZP 4. Priprava pokrmii na objednavku 14 dni

pracuje se zafizenim, se spotfebici a
dal$im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku

podili se na organizaci prace ve
vyrobnim stedisku

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

pouzije vhodny druh upravy pokrmt,
ovlada spravny pracovni postup

- pokrmy z hovéziho, veptového a
driibeziho masa, pokrmy z ryb a
zvetiny

- vhodné ¢asti masa k ptipravé
pokrmi

- vhodné tepelné Gpravy masa

- ndcvik pfipravy pokrmi

- nové trendy v gastronomii

- vyuziti modernich trenda
v gastronomii
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3. ro¢nik

ovlada technologické postupy ptipravy
pokrmu

aplikuje znalosti o potravinach a
vyZivé pro piipravu pokrmu

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti a umi
je aplikovat pfi ptipraveé jednotlivych
pokrmul

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zplsoby stravovani a
osetfovani jednotlivych druhti potravin
vyuziva a kontroluje zatizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalné, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pii praci se
surovinami

pfipravuje pokrmy na objednavku
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Odborny vycvik

3. ro¢nik

dodrzuje BOZP

pracuje se zafizenim, se spotfebici a
dal$im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku

podili se na organizaci prace ve
vyrobnim stiedisku

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

pouzije vhodny druh upravy pokrmii,
ovlada spravny pracovni postup
ovlada technologické postupy ptipravy
pokrmi

aplikuje znalosti o potravinach a
vyziveé pro piipravu pokrmi

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pii priprave jednotlivych
pokrmi

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cviénych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zplsoby stravovani a
osetfovani jednotlivych druhi potravin
vyuziva a kontroluje zatizeni sklad
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalné, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pfi praci se
surovinami

pripravuje teplé predkrmy

5. Priprava teplych predkrmii

charakteristika a specifické
nalezitosti

pokrmy z masa, jejich vnitinosti
pokrmy z ryb a zeleniny
vhodné druhy a ¢asti masa pro
ptipravu

pokrmil

nové trendy v gastronomii
vyuziti modernich technologii

8 dni

dodrzuje BOZP

pracuje se zafizenim, se spotfebici a
dal$im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku

podili se na organizaci prace ve
vyrobnim stiedisku

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

dodrzuje HACCP

pouzije vhodny druh upravy pokrmii,
ovlada spravny pracovni postup
ovlada technologické postupy ptipravy
pokrmut

aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro piipravu pokrmi

6. Priprava pokrmi studené kuchyné

jakost a druhy pouzitych
potravin

predkrmy a pokrmy studené
kuchyné

oblozené chlebicky, chutovky
vyrobky z uzenin, syrd, vajec,
ovoce a zeleniny

aspiky

slozité salaty

masové vyrobky, pastiky,
huspeniny

pfiprava jedlych ozdob ovoce a
zeleniny

8 dni
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3. ro¢nik

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pfi ptiprave jednotlivych
pokrmt

esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zpiisoby stravovani a
osetfovani jednotlivych druhi potravin
vyuziva a kontroluje zafizeni skladl
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalng, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pfi praci se
surovinami

pripravuje studené predkrmy

dodrzuje BOZP

pracuje se zafizenim, se spotiebici a
dal$im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

ovlada technologické postupy ptipravy
typickych narodnich, zahrani¢nich
pokrmi, v¢etn¢ sestaveni nabidky dle
tradic a zvyklosti

aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro piipravu pokrmi

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pii pripravé jednotlivych
pokrmut

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zplsoby stravovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin
vyuziva a kontroluje zafizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionaln€, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pii praci se
surovinami

ptipravuje zakladni pokrmy
zahrani¢nich kuchyni

7. Pokrmy zahrani¢ni kuchyné

- charakteristika jednotlivych
kuchyni

- slovenska, mad’arska, italska,
francouzska, asijska

- pokrmy zahrani¢ni kuchyné
v souvislosti s gastronomickymi
pravidly

- ndcvik pfipravy pokrmi

8 dni

dodrzuje BOZP

8. Krajové speciality, tradice a

5 dni
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3. ro¢nik

pracuje se zafizenim, se spotfebici a
dal$im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

ovlada technologické postupy piipravy
pokrmi dle tradic, nabozenskych
zvyklosti a krajovych specialit, véetné
sestaveni nabidky dle zvyklosti
aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro piipravu pokrmi

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pfi ptipravé jednotlivych
pokrmul

voli vhodnou pftilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvicnych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zplsoby stravovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin
vyuziva a kontroluje zatizeni skladii
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalné, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pii praci se
surovinami

pfipravuje pokrmy dle tradic a
nabozenskych zvyklosti

nabozZenské zvyklosti

- ptiprava krajovych specialit —
vyuziti regionalnich potravin

- priprava pokrmu dle tradic a
nabozenskych zvyklosti

dodrzuje BOZP

pracuje se zafizenim, se spotiebici a
dal$im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku

podili se na organizaci prace ve
vyrobnim stiedisku

dodrzuje HACCP

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergent v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

vysvétli princip traveni a vstiebavani
zivin

vysvétli tlohu dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni typy 1é¢ebnych
diet

uvede priklady v souvislosti
nespravnych stravovacich navyka a
civilizaénich chorob a dal§ich poruch

9. Dietni stravovani

- hlavni druhy lécebnych diet

- charakteristika potravin pro
pripravu dietnich pokrmi

- zasady pripravy dietnich
pokrmt

- moderni a Setrna pfiprava
dietnich pokrmi

8 dni
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s dopadem na vyzivu

charakterizuje zasady ptipravy
dietnich pokrmt dle rtiznych typt diet
a umi je pfipravit

aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro piipravu pokrmi

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupti a umi
je aplikovat pfi ptiprave jednotlivych
pokrmi

voli vhodnou piilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zpisoby stravovani a
oSetfovani jednotlivych druhi potravin
vyuziva a kontroluje zatizeni skladt
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalné, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pfi praci se
surovinami
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Odborny vycvik

3. ro¢nik

dodrzuje BOZP

pracuje se zafizenim, se spotfebici a
dal$im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku

podili se na organizaci prace ve
vyrobnim stiedisku

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi
predpisy

objasni podstatu racionalni vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry

ve vyzive

charakterizuje specifika stravovani
vybranych skupin osob podle novych
trenda ve vyziveé

umi sestavit zdravéjsi odleh¢ené menu
véetné vyuziti zakladnich princip
racionalni vyZzivy

objasni specifika ptipravy pokrmu pro
cateringové sluzby, akce mimo
stravovaci zafizeni a ve zvlaStnich
podminkach

aplikuje znalosti o potravinach a
vyZzivé pro piipravu pokrmu

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupti a umi
je aplikovat pti ptiprave jednotlivych
pokrmu

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a
esteticky upravuje a expeduje hotové
vyrobky

prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvi¢nych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich

uvede spravné zplsoby stravovani a
osetfovani jednotlivych druhil potravin
vyuziva a kontroluje zafizeni skladu
potravin, eviduje pohyb zasob

chova se profesionalné, dodrzuje
profesni etiku

hospodarné naklada pii praci se
surovinami

10. Trendy v gastronomii

zazitkova gastronomie a
specialni pokrmy

racionalni vyziva, sméry ve
VyzZive

cateringové sluzby a specifika
pripravy pokrmi pro akce mimo
stravovaci zafizeni

ptiprava pokrmi ve zvlastnich
podminkach

6 dni

dodrzuje BOZP

pracuje se zafizenim, se spotiebici a
dal$im vybavenim ve vyrobnim
stiedisku

pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, s pracovnimi postupy

urci obsah alergenti v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi

predpisy

11. Skolni jidelny a spole¢né stravovani

charakteristika Skolniho
stravovani

vyznam biopotravin v détské
vyzive

vyzivové poradenstvi —
bezpecna jidelna
enviromentalni uvédomeéla
strava

10 dni
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Odborny vycvik 3. ro¢nik
dodrzuje HACCP - vychova ke zdravi — zlepSeni
charakteristika specifika stravovani stravovacich navykt
vybranych skupin osob podle novych - spotfebni ko$
trendll ve vyzive
umi pracovat se zédkladnimi
alternativnimi potravinami
objasni podstatu racionalni vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
ve vyzive
aplikuje znalosti o potravinach a
vyzive pro pripravu pokrmi s vyuzitim
nalezitosti spotfebniho kose
prohlubuje védomosti a dovednosti na
cvicnych a produktivnich pracich na
provoznich pracovistich
uvede spravné zplsoby stravovani a
osetfovani jednotlivych druht potravin
vyuziva a kontroluje zatizeni skladii
potravin, eviduje pohyb zasob
chova se profesionalné, dodrzuje
profesni etiku
hospodarné naklada pii praci se
surovinami
umi hospodarné zachazet s vodou a 12. Zivotni prostiedi, obaly 2 dny
enetgiemt , - hospodarné zachazeni s vodou a
umi hospodarn¢ nakladat s obaly o

energiemi
- manipulace s obaly
- tfidéni odpadi
vyuziva prostiedky informacnich a 13. Samostatna odborna price 10 dni
komunikacnich technologii . . -~
L . ) - pisemné zpracovani podle
uplvatnuje, VC.(?O’I’HOS‘[I a odovednos‘u ustanoveni osnovy
z predCh%ZeJICIfh celk'u - v&domosti a dovednosti
soustavné se pfipravuje na ZZ o (o o
z predchazejicich celkl
- pouziti informacnich a
komunikacnich technologii
ma zvyseny zajem o obor 14. Upeviiovani dovednosti 2 dny
upeviiuje své dovednosti v praxi - kurzy a exkurze
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Charakteristika spoluprace se socidlnimi partnery pii realizaci SVP

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Predméty

Al

ON

CHE

FY

EKO

MA

TV

EK | ZP | ES

TEK

POK

KOS

STK

ov

Cesky jazyk

Anglicky jazyk

Obcanska nauka

Chemie

Fyzika

Ekologie

Matematika

Télesnd vychova

Informatika

Ekonomika

Zaklady podnikani

Estetika

Technologie

Potraviny a vyziva

Komunikace ve sluzbach

Stolniceni

Odborny vycvik
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Charakteristika spoluprace se socidlnimi partnery pii realizaci SVP

MATERIALNI A PERSONALNI ZAJISTENI VYUKY V SVP

Materialni podminky pro zabezpeceni teoretické vyuky

Teoretické vyucovani probihd na Hlavackové namésti, kde mé skola dvé budovy. Vyuka probiha

v kmenovych a odbornych u¢ebnach, které jsou vybaveny normalizovanym nabytkem, do vsech tfid je
rozvedena sit’ pro vypocetni techniku. VSechny ucebny jsou vybaveny béznou technikou (tabule,
dataprojektor, platno, vizualizér, v n€kterych ucebnach je interaktivni tabule). Kapacita uceben je

16-32 zaka.

Na obou budovach je ucebna pro vyuku predmétu Informatika, obé ucebny jsou zapojené do Skolni
pocitatové sité. Kapacita pocitatovych uceben je 32 mist s potiebnym softwarovym vybavenim

s pfipojenim na internet.

Skola nema vlastni télocvicnu, pronajima si Sokolovnu od mésta.
Pro stravovani maji Zaci moznost vyuzit sluzeb $kolni jidelny za obchodni akademii nedaleko Skoly.

Vsechna mista, kde je zajistovan vychovné vzdélavaci proces, vyhovuji pfisluSnym pozadavkim na
bezpecnost a hygienu.

Materialni podminky pro zabezpeceni odborného vycviku

Odborny vycvik se zajistuje v 1. roéniku ve cviénych uéebnach v budové skoly pod vedenim ucéitelky
OV.

Prostory urcené k praktickému vyucovani odpovidaji pozadovanym hygienickym standardiim. Nacvik
vareni probiha ve cvicnych kuchyiikéach, kde maji zaci vybavené vlastni pracovni misto potfebnym
nafadim a nacinim pro piipravu pokrml. Dale zde maji k dispozici plynové, elektrické a indukéni
sporaky, konvektomat, univerzalni stroje, vakuovacku, stroj na pfipravu Sous — Vide, mycku na
nadobi.

Nacvik stolni¢eni probiha ve cviéné restauraci, ktera je vybavena jako fiktivni restaurace. Zaci zde
nacviuji praci s EET dotykovou pokladnou, kavovarem, flambovacim vozikem. Pracuji za
vybavenym barem, maji k dispozici veskery inventar na podavani snidani, ob&di, na pfipravu rauti a
slavnostnich tabuli.

Ve 2. a 3. roéniku zaci rozvijeji a dopliuji své pracovni dovednosti na smluvné zajisténych
pracovistich, kde pouzivaji pod vedenim instruktorti vybaveni téchto provozoven, prostory a zafizeni
odpovidaji bezpecnostnim a hygienickym standardiim pro gastronomii a jsou vymezeny ve smlouve.
Zaci 1. roénikd rozvijeji praktické dovednosti také ve Skolnich jidelndch formou 2mésiénich stazi.
Pracoviste jsou vybirdna a urovana, pokud je to mozné, co nejblize bydlisti zaka.

K rozvijeni praktickych dovednosti a upevnéni navykt z realného prostfedi jsou zavedeny pro zaky
2. a 3. ro¢nikt pravidelné konzultace. Konzultace probihaji ve cviénych ucebnach v budové skoly pod
vedenim ucitele odborného vycviku.
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Charakteristika spoluprace se socidlnimi partnery pii realizaci SVP

Personalni zabezpeceni teoretické vyuky

V teoretické vyuce zabezpecuje vyuku vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmétti vSech obori
dostate¢ny pocet kvalifikovanych vyucujicich. Aktualni seznam vSech pedagogickych pracovniki je
k dispozici na personalnim oddéleni Skoly. Vétsina pedagogickych pracovnikl spliuje predpoklad
odborné kvalifikace pro vykonavanou piimou pedagogickou ¢innost podle zakona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdégjsich predpist.

Odborné i pedagogicka zpisobilost pracovnikil, ktefi realizuji SVP, je na velmi dobré urovni a plni
¢innosti. Jednotlivi pedagogicti pracovnici kromé jiz ziskané kvalifikace absolvuji v ramci DVPP
Skoleni, seminafe a kurzy, tim ziskavaji nové informace pro zkvalitnéni své pedagogické Cinnosti.

v er

Personalni zabezpeceni odborného vycviku

Pro obor cukrat je na Skole odpovidajici pocet uciteld odborného vycviku, ktefi plni predpoklad
odborné kvalifikace pro vykonavanou pifimou pedagogickou ¢innost dle zakona ¢. 563/2004 Sb.,

o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozd¢&jsich predpist. Ucitelé OV navstévuji odborné vystavy,
veletrhy a provadéji exkurze v dostupnych odbornych firmach, které se nachazeji v dostupné
vzdalenosti.
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Charakteristika spoluprace se socidlnimi partnery pii realizaci SVP

PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVIi PRI
VZDELAVACICH CINNOSTECH

BOZP pti teoretické vyuce

V teoretické vyuce jsou zaci seznameni se zakladnimi predpisy BOZP vzdy pfi zahajeni Skolniho
roku, coz stvrzuji svym podpisem.

Pedagogicky pracovnik kona podle rozvrhu dohled nad zdky zejména ve Skole pied vyucovanim a
o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami. Dohled ve Skole za¢ind 20 minut pfed zacatkem
dopoledniho vyucovani a kon¢i posledni vyucovaci hodinou. Pedagogicky pracovnik vykonava dohled
i mimo $kolu, zejména pii exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich z SVP a na jinych akcich
organizovanych skolou.

BOZP na odborném vycviku

Problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace a pozarni ochrany, véetné
povinnosti pouzivani ochrannych pracovnich pomicek, je neoddélitelnou soucasti odborného vycviku.
Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vzdélavacim procesu z platnych pravnich
a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci (zdkond, nafizeni vlady,
vyhlasek, technickych ptedpist, ¢eskych technickych norem).

S pozadavky vybranymi z téchto piedpist, které se vztahuji k vykonu konkrétnich cinnosti
v praktickém vyucovani, s rizikovymi faktory, ale i se zdravotnickymi pfedpisy a protipozarni
ochranou, jsou zaci seznamovani vzdy na zacatku kazdého Skolniho roku. Absolvuji vstupni skoleni
0 bezpecnosti prace — vSeobecné a toto proskoleni stvrzuji svym podpisem. U kazdého nastupu na
nové pracovisté provadi s zaky vstupni Skoleni BOZP ucitel OV, ktery rovnéz realizuje s zaky Skoleni
BOZP podle charakteru prace a zahajeni nového tematického celku dle ucebniho planu. Ucitel OV dba
béhem celého vyucovaciho procesu na dodrzovani bezpe€nosti prace a povinnosti zakd pouZzivat
ochranné prostiedky, které pro zaky zajistuje Skola. Na Skole pracuje preventista BOZP, ktery dba na
dodrzovani BOZP. Soucasti jeho prace je aktualizovani vyhlaSek, nafizeni a novych zakont pro
poskytovani a potfeby odborného vycviku.

200 SOS a SOU Slany



Charakteristika spoluprace se socidlnimi partnery pii realizaci SVP

CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI
REALIZACI SVP

Skola dlouhodobé spolupracuje s Ufadem prace v Kladné, ale hlavné s fadou podnikatelskych subjektt
a firem v regionu. Zaci 2. a 3. ro¢nikii vykonavaji odborny vycvik u firem, které jim pravidelng

nabizeji po ukonceni studia zaméestnani.

Spolupracujeme zejména s firmami, které se nachazeji v blizkosti bydlist’ naSich zakt (Slany, Louny,
Kralupy nad Vltavou, Kladno a okoli).

Napi. Skolni jidelna Slany, Na Sadech
Hotel Hejtmansky dvur, Slany
Restaurace Kralovice
Hotel Sport, Kralupy nad Vltavou

Zichovecky pivovar
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